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目的

移動式升降工作平台良好作業分享

• 能從意外事故中汲取經驗 知悉使用移動式升降工作平台及吊
運作業的危害

• 知悉作業前：升降工作台之選擇
• 知悉作業前：設備檢查
• 知悉作業中：風險評估(人機物法環)及其良好作業例子



近期移動式升降工作平台及吊運意外事故一覧

2026年1月5日

威院重建地盤工人被
升降台撞傷頭

2026年1月10日

八鄉地盤工人遭鐵鏈
擊中 頭傷流血送院

2026年01月12日

啟德地盤水缸擊斃工
人 勞工處暫停該地
盤流動式起重機吊運
工作

2026年1月14日

荃灣寶豐路墮風煤樽
1死2傷3日2奪命吊運
事故

2026年1月14日

啟德承豐里奪命工
傷｜勞工處發暫時停
工通知書 停用升降
工作台



作業前安全準備    升降台的選擇

1.工作位置
高處工作位置能垂直到達，可選用垂直式升降台 
高處工作位置不能垂直到達，應使用臂式升降台
                                                                                                                         

2.地面情況
地面高底不平，靜態式升降台可藉獨立調較每
隻外伸腳撐來水平正置升降台
地面斜度大，可選用可調較平水之升降台

3.輪胎之使用
實心膠輪胎的工作台，擁有難以被尖物刺穿的特性
履帶式輪胎則能提供更大的地面接觸面積，多數配備
於在低承重能力地面使用的蜘蛛式升降台。

4.工作性質
離地作業距離、安全負重(工作人員、物料及工具)
升降台設置時間、工作空間、可伸展範圍



目視檢查
依照升降台製造商所提供的操作手冊內
的檢查清單，檢查升降台各部份是否齊
備及沒有損壞/異常狀況。

所檢查的項目一般包括：
•輪胎狀況
•燃料或電量
•進出口及高底護欄狀況
•焊接縫或結構件是否有裂縫
•電器部件接線和電線沒有鬆脫
•安全裝置狀況
此部份的檢查亦應包括檢查升降台是否
備有有效的檢驗及測試紀錄。

作業前安全準備 設備檢查操作，



功能測試
在完成目視檢查並結果滿意後，操作
員應為升降台進行功能測試。
測試的項目一般包括：
•緊急停機掣
•傾斜感應及限高功能
•安全裝置功能
•操作按鍵功能
•地面/ 工作台操作模式切換
•燈號、喇叭

若發現升降台有任何損壞或異常情況，
應立即停用並向主管報告以安排修理/
更換。在未及修理/更換時，應在升降
台上掛上警告牌並且移走操作匙，以
防他人誤用

作業前安全準備 設備檢查操作，



人
• 確保由已接受訓練之人員操作升降台
1.完成理論與實習之安全訓練，熟悉安全施工程序、應變程
序及相關的安全措施
2.並已獲得授權操作升降台
3.遵守升降台的安全使用規則
4.正確使用個人防護裝備

• 地盤管理及監督人員須制定安全工作系統
1.安全施工方案
2.風險評估
3.執行安全措施、檢討成效

作業前安全準備 風險評估操作，



評估風險 - 由合資格人士 (實質訓練及具經驗、 了解該工序之人) 進

行風險評估，風險評估須包括運輸、行駛及準備工作所潛在的危害。

• 該位置是否可以安全使用移動式升降工作平台？

• 地面的承載力、是否平坦及水平？

• 地洞、邊緣位置? 

• 頭頂上的障礙物？

地盤管理及監督人員應該做甚麼?



地盤管理及監督人員應該做甚麼?

籌劃工作、制定工作安全系統，例如﹕

1. 提供圍欄圍封致命地帶 ( 如物料下墜、

升降工作台危及附近工人， 被其他機

械撞到)

2. 安排訊號員監管流動升降工作台的致

命地帶，及如流動升降工作台在公共

位置使用，須安排訊號員指揮交通

3. 提供安全位置給訊號員

4. 提供培訓、指引和監督，以確保人機

分隔有效地執行

5. 於升降台頻繁移動的位置設定行人專

用通道



預防措施

隔離

移動機械

設定
行人通道

致命地帶 = 移動機械作業區

連貫的圍欄



預防措施

分隔 – 辨別致命地帶並圍封該區

最少600毫米

致命地帶 = 流動升降工作台的作業區及移動途徑

半徑

旋轉機械



機械操作員就人機分隔應該做甚麽？

1. 開機前檢查，確保警告燈及警號鐘運作正常

2. 使用圍欄分隔行人及升降台使用位置

3. 時刻保持警覺，留意四周環境，尤其上方及後方的環境、及訊

號員所在位置

4. 移動升降台時，須面向移動方向

5. 移動升降台時，提供足夠可聽見的警告予附近人士

6. 倘若安全工作系統沒有被正確執行(如有人進入作業區)，

立即通知管理人員 



機械操作員應該注意甚麽？

1. 操作員不可站在圍欄上、過份向外伸展身體或在高空
離開工作平台等危險行為

2. 選用合適的升降台，讓可安全到達工作位置而不用作
出危險行為

3. 靜態式升降台行車時，須確保升降台降下至托架上及
沒有工人停留在工作台上

4. 臂式升降台行車時，避免行經不平地面

5. 減慢操作升降台速度，預留足夠的反應時間

6. 在升降台上時刻配戴安全帶及扣掛於指定繫穩

7. 升起升降台前必須先留意上方是否有障礙物、切勿干
擾安全裝置



訊號員應該做甚麽？

1. 與機械操作員制定致命地帶

2. 確保已使用連貫的圍欄穩妥地圍封致命地帶

3. 禁止未獲授權人士進入致命地帶

4. 當允許其他人進入作業區前(包括你自己)，先暫停該機械操作

5. 知道機械操作時的盲點，時刻站立在操作人員可看見你的位置

6. 與任何移動或轉動機械保持安全距離

7. 如遇到任何問題報告工地主管



所有人的基本安全守則

除非你已獲訊號員授權而機械已停止作業，
否則禁止進入機械作業區

任何時間都需遵從訊號員的指示



機 - 升降台之外伸腳撐

靜態式升降台配有外伸腳撐，在腳撐完全伸展時，能提供
更大的地面受力面積，相比垂直式升降台的重量集中在車
輪，更適合在較低承重能力的地面使用，例如鋪設了木地
板的室內運動場，但亦需考慮是否有足夠位置供腳撐伸展

作業前安全準備 風險評估操作，



機 - 使用伸延平台
1. 安全注意事項使用伸延平台時，必須嚴格遵守安全

守則：負載分配：伸延平台有特定的最大載重限制
（通常低於主平台的載重）。

2. 操作員必須確保人員和物料的重量平均分佈，切勿
超載。

3. 製造商指引：必須嚴格遵循生產商提供的操作手冊
和安全指引來使用伸延平台。

4. 風險評估：在使用前，應進行全面的風險評估，考
慮工作地點的狀況，例如地面平整度、上方和周圍
的障礙物等。

5. 避免側面負荷：伸延平台主要用於承載垂直重量，
應避免施加過大的側面推力或拉力，以免影響機器
的穩定性。

作業前安全準備 風險評估操作，



物
• 使用特定升降機台運送大型物料
• 工作台上物料不會過重，以防超越安全
操作負荷

• 物料面積不可過大，以防增加受風面積
• 物料妥善擺放，以防從工作台墮下

例如: 不應放置鬆散物料於工作
台上，有高空墮物的危險。使
用合適容器裝載工具及物料。

作業前安全準備 風險評估操作，



針對對象:緊急程序小組及操作員

緊急情況的救援計劃應包括但不限於以
下緊急情況：
• 操作員或工人因升降台的故障或誤用

而受傷、滯留或被困；
• 操作員突然身體不適，導致失去能力

操控升降台；
• 操作員或工人在升降台碰撞後受傷；

及
• 操作員或工人跌出工作平台外，並被

安全帶懸垂著

法 - 制定緊急情況的救援計劃

作業前安全準備 風險評估操作，



環境
• 地面條件：有足夠承托力、平坦、斜度及闊度、
沒有影響操作安全的環境因素、操作範圍

• 工作環境：升降台的移動、升降路線會否存在障
礙：如地面起級、過斜表面、附近的架空電纜設
備或結構物、照明不足等

• 惡劣天氣情況及變化：閃電、暴雨、強風等

作業前安全準備 風險評估操作，



地洞覆蓋物未必有足夠
強度承托鉸剪升降台

地面隱藏
不妥善情況

你需要做甚麼？
 用足夠強度的物料覆蓋地洞，如地洞上方有機械移動，覆蓋物

必須可承托機械的重量
 於架設機械前，須檢查地面情況是否合適，並須伸展支重腳撐

於合適的底墊上

環境 - 地面狀態



• 檢查升降機台風速額定值
• 升至高處，使用手提式風速

計進行測量
• 不可在超過額定風速的情況

下操作

環境 -風力影響



總結

培養工地安全文化，強化作業前安全檢視
前線員工持續教育，優化安全措施應用

建立安全習慣，減少意外與事故



THANK YOU
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