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吊運安全良好作業



安全

實踐

效益

 管工/安全主任
 訊號員/索具工
 起重機械操作

員

 總承建商/
分判商

 運輸公司/
物料供應商

 僱主

吊運計劃
的考慮

全體得益



吊運計劃的考慮

■風險評估

■識別每次吊運工作的潛在危害

■估計可能被危害所影響的人和物

■採取適當的預防措施，將風險減至最低

■制定相關的吊運施工方案和緊急應變措施



風險進行評估
框架

人、機、物、法、環

人
機

物
法
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• 培訓

• 安全意識

• 態度

• 溝通
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承建商/僱主/擁有人的責任

■ 確保所有與吊運工程相關的工作人員，都必須接受
有關適當的訓練，並明確理解個人的安全責任

■ 制定一套安全計劃和安全施工程序，向所有相關人
員介紹計劃及程序，並明確分配各人的安全責任

■ 為每一個吊運工序作出風險評估，並制定應對方案

■ 讓所有工作人員都有合適崗位分配執行職務
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訊號員、吊索工、吊運督導員責任
■ 在正式吊運前，必須進行安全吊運區

域的圍封。開始吊運時要先進行試吊
程序，以加強保障吊運操作的安全。

■ 「3-3-3」試吊程序是指：

1. 所有人員離開「3」米;
2. 吊起負荷物離地「3」百毫米;
3. 等「3」秒後確定負荷物穩固才可

以吊運。

■ 完成試吊程序後先進行起吊程序，還
要使用導繩在遠離危險區域的位置，
協助控制吊運物在運輸過程中作出微
調，這樣便可以安全又安心地進行吊
運工序。
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起重機操作員責任

不可以快速移動負荷物
特別是接近目的地前應
以較慢速度移動

吊運物不可在任何人之
上方經過
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吊運團隊的責任

安全意識及態度 保持良好溝通方法
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•安全工作

載荷限制

•檢查及維

護…
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適當的起重機
械及裝置選項

油壓式起重機(R.B.)

塔吊

貨車式起重機(吊機車)

牽索式人字吊臂(雞圍)

龍門式起重機
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選擇合適的起
重機械

 吊運目標位置的高度

 目標位置的水平距離

 負荷物的重量和體積

 吊臂頂端至吊鈎的垂直距離

 吊運負荷物移動的距離及範

圍

 吊運的次數及頻率

 所需使用的時間
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吊運方法

適當的底墊／木塊墊腳
最少應較浮盤面積大三倍

在可行情況下，應盡量完
全伸展所有支重腳撐
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安全負荷自動顯示器
Automatic Safe Load Indicator
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吊機的安全文件

■ 要留意吊機及吊具的表格使用期限：

 起重機械的每週一次檢查結果報告
(表格一)

 起重機、起重滑車及絞車的測試及徹底檢
驗結果證明書(表格三)

 起重機械在過往12個月內進行的徹底檢驗
結果證明書(表格五)

 鏈條、纜索及起重裝置的測試及徹底檢驗
結果證明書(表格六)

 鏈條、纜索及起重裝置在過往6個月內進
行的徹底檢驗結果證明書(表格七)
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貨車式起重機
(吊雞車)配備安
全智能系統

 貨車式起重機 EN12999

 附有全自動力距安全限

制器,當吊機遇到超載

或違規操作時,吊機會

即時停止工作
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吊機的安全系統

穩定監控功能
Stability Control System
■ 按支承腿不同的伸展情況，全自動、

全方位監控吊臂運作及即時停止在
不平穩或超重的情況下所有操作

力距限制器
Automatic Dynamic Control
■ 具備全功能顯示屏及全方位監控功

能，不設關閉功能
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智能貨車吊機平衡系統

■ 全方位自動監控吊機，實時
監控以下數據，並計算出當
下吊機的安全吊重能力：

 每支吊機支腿的伸展距
離

 每支吊機支腿的與地面
接觸時受壓力的情況

 吊機當下幅度及運作角
度

■ 從而防止超載或吊機因支承
腿伸展不足以導致失去平衡。
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智能貨車吊機平衡系統
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油壓吊機的規格

EN 13000
■ EN13000是歐洲標準(European 

Standard)一個針對起重機(Cranes)
的標準

■ 這個標準確定了起重機的設計、製
造和安裝要求，旨在確保起重機的
安全性和性能符合歐洲的標準

■ 包含設計到生產的各個方面，包括
結構、控制系統、安全裝置、測試
和檢驗等

ISO 4305
■ 大部分日本製油壓吊機都是根據此

ISO 4305規格要求進行設計﹑製造
和安裝

機
物

法
環
人



機
物

法
環
人

自由腳 (VarioBase)

■ 每個支腳可獨立伸展

■ 即時計算最大負載能力

■ 克服空間限制

40%
100%

100%0%



•吊運物(重心、

形狀、重量…)

•吊索具的物料

•安全工作載荷

限制

•檢查及維護…
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了解吊運物

■ 事先了解牽涉該吊運工序的整體工程計
劃及情況

■ 清楚知道吊運物件的體積、重量、特性
及重心等等

■ 清楚知道吊運物件有否固定吊點，吊點
是否合理或由物件生產商定義

■ 考慮起吊點與落貨點距離，必須預留足
夠安全吊重系數，參考吊重機械廠方提
供之吊重表
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考慮吊物與環境的特別設計

■ 部份吊運物件因安裝時年日久，當初設計缺乏
考慮吊運需求，因而須重新設計吊點、吊架或
輔助工具

■ 如吊運物件重心偏異，為保障吊運時之平衡狀
態需要設計協助工具以輔助平面運送

■ 吊運物件是否需要預先清除內里的氣體或液體

 確保吊運時物件不會重心轉移

■ 檢查吊運物件的整體狀態

 關鍵部位的螺絲狀態

 吊點的結構是否穩固
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確認吊運物的固定
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檢查吊運物件的整體狀態
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吊運的貨物

■ 當吊運不平均重心物件時，吊運前應
進行足夠評估

■ 注意負荷物之重心以保持平衡

■ 物件的重心必須在吊鈎的正下方，成
一垂直線
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起重裝置–吊具

■ 吊具須由合資格檢驗員在首次使用前測試及徹底檢驗及
以後每六個月徹底檢驗一次

 確保吊具的構造良好及功能正常

 顏色標籤的目的是讓有關人士更容易辨別起重裝置証
書是否已過期
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起重裝置–吊具

卸扣(塞古) 纖維編織
帶(帆布帶)

吊索鏈
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吊具檢查
物
法

環
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吊具檢查
物
法

環
人
機



安全裝備準備

■ 個人防護裝備的檢查，如:反光衣、安全帽、手套

■ 通訊設備之準備，如:對講機

■ 為特殊吊運要求準備眼罩、口罩等

■ 為需要進行離地高空工作之員工準備適合的升降台，如吊
索工進行埋碼解碼、要注意個人體力之提舉，及必須要求
該員工配帶高空工作安全帶

■ 離地高空工作台需要由合資格人員進行搭建及簽發檢驗表
格方可使用
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•吊運方案

•選用吊索具

及吊機

•方案實施和

監督…
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制定施工方案

■ 制定施工方案前，與各有關工作人員作詳細會議
溝通，確保方案的準確性

■ 與會人士共同作出風險評估，建立風險匯報渠道

■ 建立不同工作人員的團隊架構及制定工作人員的
數量，確保每崗位的人員為合資格人士

■ 評估工作所需的時間，預留足夠吊運準備、開展
以至完結時間，避免趕工引致安全問題

■ 制定吊運方案，包括吊運路徑、吊運的方法、吊
機的選配及其工作幅度、吊具的選配、圍封區的
設置範圍、吊機裝拆的區域等等
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施工前準備

■ 由管理人員召集工作人員，跟據吊運計劃作工前
會議，使各單位人員清楚明白各自崗位責任

■ 事前檢查吊機及吊具之實際狀態、證書及檢測報
告

■ 作吊運現場最後的事前檢查，確認如吊運方案般
描述，清除不必要的障礙物

■ 作安全吊運區的圍封，豎立警告標示禁止非有關
人士之進入

法
環

人
機
物



吊運方法

如需要在吊鉤下使用兩條
或以上的吊索，必須使用
足夠強度的鉤環，環圈或
鏈環連接吊具支腳的上端

確保負荷物每一部份都平
穩牢固地懸吊著，以免有
鬆散物料或負荷物於吊運
過程中滑落或移位。例如，
吊運物料如鋼筋、木材等，
應使用雙細扼索結法、飛
機帶及尾繩作固定
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動態風險評估

■ 安全人員跟據已制定好之風險評估，結合現場實際發生之
情況，於工作期間進行即時評估

■ 避免過於粗疏或過於嚴謹之判斷，使吊運工作於合理可行
之安全情況下完成

■ 如突發情況發生導致風險大幅提升，應馬上制止吊運工序

■ 於吊運工序完成後進行檢討，為下次進行類似吊運作出參
考性作用，或甚以風險評估報告作為員工定期培訓內容
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•天氣
•地理位置
•光線
•吊運視野
•清場圍封…
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清場圍封

進行吊運工序時，必須

確保吊運範圍妥善圍封

及張貼清晰告示，並確

保非相關人士不可擅自

進入吊運範圍。
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地理位置及吊運視野



示例
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地理位置及地
面承重
 應與斜坡邊緣保持安全距離。

當在接近泥土制坡邊緣操作時，

因該處承重力遠低於遠離邊緣

位置，泥土可能塌陷，導致起

重機傾倒。工作前，檢查土地

情況:

 起重機在工地工作之前，應先
徹底艙查地面情況，以確保起
重機所處的地點有足夠承重力。

 應採取預防措施，以確保起重
機所在地並無任何地下設施。
否則，應對這些地下設施提供
足夠保護，以免受到任何損害。
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總結

1. 事前溝通、準備、計劃

2. 風險評估

3. 切實執行吊運計劃

4. 監督、改良、培訓

人
機
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法
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計劃和準
備階段

培訓和

指導

安全措施
監督和

實施

檢查與

評估
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