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講座內容

•棚架工作的危險狀況

•棚架工作的法例

•棚架工作的安全措施

•意外檢討
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建築地盤(安全)
規例

第VA部
棚架、工作平
台及梯子等
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38A(1) 38AA(1)

負責建築地盤的承建商 直接控制任何建築工程
的承建商

在合理切實可行範圍內須 –
(a) 找出 (b) 糾正 (c) 防止

任何在該建築地盤內 在該建築工程中在

高處工作的人遇到各種危險狀況。
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38A(2) 38AA(2)

負責建築地盤的承建商 直接控制任何建築工程
的承建商

在合理切實可行範圍內盡量在–
該地盤內 正進行該建築工程的

每個工作地方提供適當和足夠的安全進出口

並妥為維修該等進出口
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38B(1) 38B(1A)

負責建築地盤的承建商 直接控制任何建築工
程的承建商

須採取足夠的步驟防止

該地盤內有 正進行該建築工程的
任何地方內有

任何人從高度不少於 2 米 之處墮下。



足夠的步驟包括設置、使用及維修以下一
項或多於一項安全設備—
(a) 工作平台；
(b) 護欄、屏障、底護板及圍欄；
(c) 孔洞的覆蓋物；
(d) 木板路及路徑。

第38B(1)條





當不需進出時，
應妥善蓋上洞口

梯子應固定在長方
形塔式通架較窄的
一邊

最高護欄

中間護欄

底護板
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在比例上，完成的金屬棚架的高度與其在地面最
窄兩點外圍支撐點的距離，在户內不得大於3.5:1
；在户外不得大於3:1，並需錨定，防止傾倒/倒塌



13

附表 3 內的綜合要點：

構造能防止人 , 物料墮下及

以粗體字清晰標明其用途

,或穩固地固定於適當位置

孔洞的

覆蓋物

底護板 高度不低於 200mm

樓梯不須設有底護板
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護欄高度

最高一條

900mm - 1150mm

中間一條

450mm - 600mm

(例外情況)雙竹棚架
上(工作平台)受 2枝
橫竹保護，橫竹之間
距離為 750mm -
900mm 。

附表 3 內的綜合要點：



15
15

≧ 400mm

≧ 650mm (搬運物料)

以夾板或木板鋪密

工作平台

木板路

路徑闊度

附表 3 內的綜合要點：
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附表 3 內的綜合要點：

工作平台

木板路

及

路徑構造

厚度≧25mm/闊度≧200mm

厚度≧50mm/闊度≧150mm

足夠強度無明顯欠妥之處
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附表 3 內的綜合要點：

工作平台

木板路

及路徑構造

末端不得伸出其超逾支持物150mm 

擱在至少三個支持物上
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附表 3 內的綜合要點：

工作平台

木板

或夾板

如由金屬物組成其空隙面積≦4000 mm2

穩固防止移動

與相鄰木板間之間的空間 ≦ 25 mm
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38C 作支持用的安全設施：

• 凡工作不能在地面上或從地面處

• 或從永久性構築物的某部分安全
地進行，

• 負責有關建築地盤的承建商和任
何直接控制任何建築工程的承建
商

• 須提供並確保有使用

棚架、梯子或設施須

就其用途而言是安全的。



38D 棚架等的構造及維修：

負責 38C 的任何棚架、梯子或其他作支持用的設施的承

建商及任何直接控制涉及使用該棚架、梯子或其他作支持

用的承建商，

須確保該等設施只在以下條件獲符合的情況下使用 -
(a) 設計及構造使其不會倒塌、翻倒或意外地移動；

(b) 以適當和質佳的物料造成，而該等物料就其將用

作的用途而言，是具有足夠的強度及荷載力量

的，及

(c) 該等設施是妥為維修，其每個部分均保持有穩固

的支持或保持穩固地懸吊，以確保盡量穩當。



不要使用梯子作離地工作，
梯子是主要作上落之用。



徹底檢查梯子
定期、使用前

梯級
鉸位

限制裝置
防滑膠腳



上落梯子時面
向梯子，保持
三點接觸及遵
守皮帶扣守則。
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38E(1) 38E(2)

負責建築地盤內任何棚架
的承建商

直接控制任何棚架的架設、
在相當程度上擴建、更改或
拆卸的承建商

須確保在以下條件獲符合情況下，方可

在該地盤內架設該棚架或
在相當程度上擴建、更改
或拆卸該棚架

架設、擴建、更改或拆
卸該棚架

(a)擔任上述工作的工人曾受足夠訓練，並具備有

該等工作的足夠經驗；及

(b)上述工作在合資格的人的直接監督下進行。



法庭案例
有關合資格的人的職責要求

1.合資格的人必須直接監督正進行的任何
擴建、更改或拆卸棚架工序的工人之工作
安全及棚架的安全情況。

2.因此，合資格的人在履行其監督職能時
，應不活躍於參與上述棚架工序，以免分
心。



38F(1)(a) 檢查棚架：

• 負責建築地盤內任何棚架的承建商

• 及任何直接控制涉及使用該棚架的

任何建築工程的承建商，

• 須確保該棚架只獲符合情況下使用

(已經由合資格的人檢查) -
(i) 在首次使用前；

(ii) 在經過相當程度上的擴建後，或其中部分經

過拆卸後，或經過其他更改後；

(iii) 在經歷相當可能會影響其強度或穩定性或

使其任何部移位的天氣情況之後；

(iv) 定期緊接每次使用前的14天之內；
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38F(1)(b) 檢查棚架：

• 負責建築地盤內任何棚架的承建商及任何直
接控制涉及使用該棚架的任何建築工程的承
建商須確保：

– 檢查棚架的人已按認可格式作出報告

(表格五Form 5)，並加以簽署，

– 而該報告載有各項訂明的詳情，其中包括述
明該棚架處於安全操作狀態的陳述。



38H : 第 38B(1)/(1A) 及 38C 條的免責辯護
• 須證明 :
(a) 遵從第 38B(1)/(1A) 及 38C條所有 或任何規定均

不屬切實可行；

(b) 已提供適當和足夠的安全網及安全帶以代替遵從
該等規定；或

提供安全網不屬切實可行，而已提供適當和足夠
的安全帶以代替遵從該等規定；及

(c)   已採取所有合理切實可行的步驟以確保獲提供安
全帶的人恰當使用該等安全帶。

• 則可以此作為免責辯護。

建築地盤(安全)規例



38H : 第 38B(1)/(1A) 及 38C 條的免責辯護

安全帶只在以下條件獲符合

的情況下方視為適當和足夠
-
(a) 安全帶持續繫於適當

和穩固的繫穩物；

(b) 安全帶有適當的裝配
以配合其使用；及

(c) 安全帶的設計、構造
和維修能防止使用 該
等安全帶的人一旦墮
下時受傷。

保護物

鋼筋混凝土柱

救生繩

防墜緩衝

能量吸納器

隨帶吊繩
背套式安全帶

連接器
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搭 建 、 修 改
或 拆 卸
「狗臂架」懸
空 式 棚 架
的 安 全 措 施

棚架搭建
時:38E

38H,I 
使用
安全
帶

38B
38D

棚架由專業工程
師設計38D，(竹
棚架工作安全守

則)之指引

38E之搭棚
工人及竹棚
架工作安全
守則之指引

棚架搭建
時:38E之合資
格的人及(竹棚
架工作安全守
則)之指引

38B,38C
38D(棚架
/工作平
台之要求)

合資格人士
監察搭建、
修改及拆卸
工序

搭建、修改及拆卸工人
(持有搭棚證書)

安全帶

狗臂架要三顆螺絲收在牆上



棚架的使用

在「狗臂架」懸空
式棚架上進行工程
期間的安全措施

38F棚架
之檢查

38H,I
使用安
全帶

38B,38C,38D
棚架/工作平
台之要求

(如少於三顆螺絲及有其他不利
証據，例如：不是由專業工程師
設計等等，有可能構成不乎合法

例之要求)

安全帶
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有關懸空竹棚要求包括

維修工程進行期間，除了合適的工作

台外，亦須設置獨立救生繩和提供全

身式安全帶配合防墮裝置給工人使用



意外檢討
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意外一:從竹棚
架墮下



37

意外二:
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意外三:
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職安健查詢熱線

勞工處

職安健查詢熱線

2559 2297
辦公時間: 

星期一 至 星期五
上午9:00 至 下午6:15 



職安健查詢熱線

勞工處

職安健查詢熱線

2559 2297
辦公時間: 

星期一 至 星期五
上午9:00 至 下午6:15 



勞工處

職安健
投訴熱線及

網上投訴表格

2542 2172
辦公時間: 

星期一 至 星期五
上午9:00 至 下午6:15 

職安健投訴熱線

網上職安健投訴表格
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