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吊運安全訓練
的最新發展

蘇寶明講師 30 July, 2020
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太古坊地盤起重機夾斃工人

• 13/01/2020 鰂魚涌太古坊

一重建工地發生致命工業

意外，一名男工友在工作

期間，被夾於一部流動式

起重機尾部與附近圍欄之

間。傷者送東區醫院搶救，

惜告不治。
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土瓜灣避風塘男工遭吊臂滑輪砸死

7/3/2020年，土瓜灣避風塘一艘躉船，一名男工人在工作期間，船上吊臂滑

輪突然墮下，擊中其頭部，救援人員接報趕至，救起事主。可惜事主頭部

重傷昏迷，當場證實不治。
Photo Resource : Oncc News, 2020
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將藍隧道地盤墜工字鐵擊斃工人

31/3/2020 將軍澳唐賢街將

軍澳藍田隧道(將藍隧道)地

盤，一名男工人工作期間，

一個約17米長及1.3米闊的

工字鐵鐵架，於吊運期間突

然塌下，擊中工友頭部及身

體多處，當場重傷昏迷，工

友送院搶救，惜返魂乏術。
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啟德地盤男工遭4噸重管道壓傷不治

14/07/2020 早上一名男工人在

地盤工作期間，打算固定一條

4噸重的長型管道時，該長型

管道突然鬆脫，並壓住男工人

的上身，其他工友見狀，將男

傷者救出。警方及消防員到場，

受傷男工人滿臉披血，已陷入

昏迷，送院搶救，惟最終經搶

救後證實不治。
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建造業議會

願景
團結香港建造業精益求精

使命
為加強香港建造業的可持續發展提供一個溝通平台，強化健康及安全意識，
提升技能發展，力求不斷改善。
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香港建造學院

是建造業議會機構成員，前身為建造業訓練局(CITA)，在本港
已有45年的培訓經驗，一直致力為建造業培育專業人才。

願景

為香港建造業培育有專業技術、有理論基礎、有安全意識、有
創新意念、有工作熱誠並引以自豪的優秀建造團隊。
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香港建造學院 - 辦學理念

• 提供以全人教育和建造工地作業模式為基礎的建造業技術及管理培訓；

• 為建造業推廣一個安全和可持續發展的文化；

• 為建造業營造一個敬業樂業的文化；及

• 為建造業建立一個健康和關愛的形象。
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吊運訓練 (安全)
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起重機分類

• 天秤 (塔式起重機)

• 履帶式 (固定/液壓伸縮吊臂)

• 輪胎式 (固定/液壓伸縮吊臂)

• 貨車起重機

• 人字吊臂(牽索式)起重機

• 龍門架式起重機

• 蜘蛛式液壓伸縮吊臂起重機

CIC, 2020
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•塔式起重機

•履帶式固定吊臂起重機

•輪胎式液壓伸縮吊臂起重機

•貨車吊機

•龍門式起重機

•牽索式人字吊臂起重機

•各項起重機操作員資歷重新甄審測試

(續牌)

HKIC機械

操作資歷

證明測試



12https://www.ggrgroup.com/products/mini-cranes/ - 2020

https://www.ggrgroup.com/products/mini-cranes/
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起重機資格證明課程連測試 (新牌)

• 第一天為理論部份，考生可重溫操
作起重機的知識及安全要點。

• 第二天上午進行筆試；筆試後考生
可在當天逐一熟習用以測試的起重
機操作性能。

• 第三天考生分批參加上午或下午之
實務操作測試。
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起重機資格重新甄審 (續牌)

• 一天續牌課程包括理論部份及筆試

• 在理論部份考生可重溫操作起重機的知識及安全要點

• 筆試則在下午緊隨理論部份進行。

• 不設操作測試。



15

技術提升課程 - 機械相關系列

• 貨車吊機操作班 (TKCZ, 授課期: 12 日)

• 入學條件 : 有意從事貨車吊機操作員及持有效之2號或18號駕駛執照之人士

• 認識及使用常用工具及應用物料；

• 認識及操作貨車吊機；吊帶、纜索及起重機裝置的安全使用；

• 貨車吊機的安全作業方法；

• 貨車吊機的常見故障、維修方法及保養；

• 貨車吊機的定期檢查和檢驗、勞工處表格；

• 複習及測試
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短期課程 - 強化建造業人力訓練計劃 (適合待業或
轉業人士)
• 強化建造業人力訓練計劃塔式起重機組裝技工助理班 (ZTCZ, 全日制, 81 日)

• 學費: 全免

• 學生按受訓期及考勤情況根據其出席率可獲發每月最高訓練津貼約港幣
10,200元

• 基本津貼每月約港幣7,650元及完成課程畢業鼓勵津貼，畢業鼓勵津貼將於
學生完成相關課程及通過中級工藝測試後發放。
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•銀卡 A11 課程

•銀卡 A12 課程

•銀卡 A12S 課程 (新)

•吊運安全督導員證書 (LSSZ) 

(全新)

安全訓練



建造工友指定行業(銀咭課程)
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(AS1) 鬆漆及裝飾工

(AS2) 木模板工

(AS3) 拆卸工(建築物) 

(AS4) 水喉工

(AS5)    鋼筋屈紮工

(AS6) 批盪工、鋪瓦工

(AS7)   竹棚工、金屬棚架工

(AS8)  索具工(一天課程巳取消)
(AS9)  幕牆工
(A10)  升降機
(A11)  塔式起重機組裝工(安裝、拆卸及升降) 
天秤工
(A12)  工地建材索具工
(A12S) 索具工及訊號員
(A13)    隧道工



建造工友 (指定行業) 安全訓練課程(銀卡)
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• 銀卡 A11 - 塔式起重機組裝工 (安裝、拆卸及升降)

• A12 課程 – 索具工

• A12S 課程 – 索具工及訊號員
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銀卡吊運
安全訓練
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銀卡 A11 - 塔式起重機組裝工 (安裝、拆卸及升降)

• 認識有關塔式起重機之法例；

• 相關人士的職責和責任；

• 塔式起重機的安全操作程序、構造及工作原理；

• 運送塔式起重機的安排及安裝前的預備工作；

• 塔式起重機的安裝、拆卸、升降的方法、程序及應注意的安全事項；

• 裝秤、拆秤、升秤及降秤時與起重機機手的溝通與配合；個案研討。
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銀卡 A12 課程 – (第 1 天)

• 吊重工作常見之意外及成因

• 與起重吊運相關的安全法例及工作守則

• 起重機械及裝置之類別及一般操作事項

• 使用個人防護裝備及一般工作之基本安全措施

• 起重裝置之安全檢查

• 基本吊重安全知識

• 課堂實習使用手號、對講機、飛機帶、頭尾制索、圍身繩及留尾繩

7. 工地吊運意外個案分析

8. 筆試
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銀卡 A12 課程 –第 2 天

• 起重吊運之安全步驟及高空工作之安全工作守則

• 檢查各類起重裝置

• 實習安全埋碼吊運步驟

• 實習運用手號及無線電對講機與起重機機手配合

• 實務測試
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銀卡 A12S 課程 –第 3 天索具工及訊號員 (新)

• 適合受聘於建造業的人士

• 持有有效的 A12銀卡只上一天課程

• 持有有效的CIC訊號員證書 (SHO) 只上兩天課程

• 從未參與A12及 CIC訊號員課程需上三天課程

• 銀卡 A12S 有效期為三年

http://www.hkic.edu.hk/chi/course/a12s
http://www.hkic.edu.hk/chi/course/a12s
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第3天：訊號員（大埔訓練場）

• 吊具及起重機械相關安全法例

• 吊具類別、構造及正確使用方法

• 起重機械的基本結構及安全操作守則

• 訊號員的職責，基本安全知識和個人防護工具的使用

• 物料綁扎應注意事項

• 訊號員標準手勢、無線電通訊方式及在指揮吊運時的安全要點

• 練習標準手勢動作及無線電對講方式 ·個案討論及實務測試



吊運安全督導員證書

(LSSZ) (全新)
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吊運安全督導員證書 (LSSZ)

• 課程 :   16人一班

• 預計每年 :   24 班

• 日數 :    3天 (22.5 小時)

• 收生對像 :   前線地盤管理吊運人員

• 首班 :    26th June 2020

• 學費 :  $1500
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吊運安全督導員證書入學條件

• 申請者須具有至少3年在建築工地管理經驗，並獲承建商確認及推薦；

• 持有由建造業議會發出之“銀卡A12索具工安全訓練”及“SHO 建造工

地訊號員課程證書”；或

• 持有有效的“銀卡A12S 索具工及訊號員安全訓練”；及 須具有閱讀及

書寫中英文的能力。



上課地點

第一天 銀咭-工地建材索具工 (A12) 葵涌院校

第二天 銀咭-工地建材索具工 (A12) 達美路訓練場

第三天 建造工地訊號員 (A12S) 大埔訓練場

第一天 吊運安全督導員證書 (LSSZ) 葵涌院校

第二天 吊運安全督導員證書 (LSSZ) 葵涌院校

第三天 吊運安全督導員證書 (LSSZ) 達美路/ 大埔訓練場
30



2017, 勞工處 31
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Reference to United Kingdom & Singapore



U.K. Crane Supr. (Lifting Operations) Course 
Content

1. Legislation controlling crane operations

2. BS7121/LOLER regulations

3. Crane appreciation

4. Drawing workshops

5. Crane stability accessories

6. Planned lifting operations

7. Risk Assessments and Method Statements

8. Crane specifications

9. Planning a Lift scenario

5 Days 
Course

33



5 Days 
Course 

Content

1. Common Systematic Lapses Involving Lifting Activities 

2. Roles and Responsibilities of Lifting Supervisors 

3. Common Hazards Associated with Unsecured/ Slippage of 
Loads 

4. Common Hazards Associated with Lifting Operations 
Involving Mobile Cranes 

5. Lifting Plans 

6. Risk Assessment and Permit-to-Work

7. Statutory Inspection of Lifting Equipment

8. Pre-use Inspection of Lifting Equipment 

9. Selection of Lifting Gears for Lifting Operations

10.Estimation of Weight of Load

11.Recommended Rigging and Slinging Methods

12.Recommended Crane Signals 34



吊運安全督導員第一天
認識起重吊運工作

吊運工作相關人士的責任和應具備的條件 (吊

運安全督導員的角色與責任)

認識天秤、人字吊臂及流動式起重機之結構、

操作及安全設施 (力矩、荷重、作業半徑、作

業角度、安全負重表及超荷顯示)

35



吊運安全督導員第一天
認識起重吊運工作

- 起重機械的作業地點與環境條件認識 (距離、

地形、土質、支重脚撐、架空電纜及地底設施

等) 

- 惡劣天氣 (包括雷暴警告、強烈季候風信號、

風速與地形的考慮)

36



吊運安全督導員第一天 - 認識起重吊運工作

- 使用索具配合天秤、牽索式及流動式起重機
進行起重吊運工作的正確埋碼方法與步驟 (針
對不同工地常見材料)

- 訊號員的手號、對講機的使用及在督導時的
安全要點

- 起重吊運工作常見之意外事故及緊急應變
- 吊運意外個案討論

筆試 (學生筆試合格才可繼續第二天的課程)
37

LD, 2020



吊運安全督導員第二天 –吊運工作的評估及計劃

 組裝合成 MiC 建築法的施工吊運安全
• 吊運工作的安全工作制度及其重要性
 吊運計劃書及進行吊運督導工作
 吊運工作的風險評估

(雙機吊升)

課堂實習（1）
 根據資料，編寫吊運風險評估

38



吊運安全督導員第二天 –

吊運工作的評估及計劃

時數
(小時)

課堂實習（2）
 根據風險評估資料，編寫吊運計劃書 1.5

評核 - 根據工程項目的資料，編寫及提交一份流動式起
重机吊運計劃書。
(註：學生經評核合格後，才可繼續第3天的課程。)

1.0

總時數： 7.5
39



評核方式 評核內容

第一天 筆試 20條選擇題

第二天 編寫風險評估報告 制定吊運計劃書

第三天 實務吊運督導評核 考核第 1, 2天內容

針對考生完成吊運計劃書後，以吊運督導員身份去執行職務，包括安全檢查（人、機、物、法、環）作出功

能性的評估、評核吊運計劃書及吊運許可證是否有一定程度的可行性及吊運時能否作出安全督導。實習操作

部份不設重考, 學生如第三天的考試不合格, 只需重新報讀第三天的單元課程。

吊運安全督導員評核

40



達美路訓練場



• Re-bar

• Y-Shape 
I Beam



吊運計劃
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建築地盤在進行的吊運工作，一般而言，可開作三類：

1) 日常例行吊運工作
•涉及起重機械 –如天秤、龍門式架吊機、電絞車等

•吊運工作 –重複性的吊運工作，如飛模、安裝預制件、上料等

2) 特殊吊運工作
•涉及起重機械 –各類

•吊運工作 –大型及複雜的吊運工作，如組裝大型鋼結構、升降搭拆各類起種機械等

3) 日常非例行吊運工作
•涉及起重機械 –流動式起重機

•吊運工作 –單次性的吊運工作，需要每次重新坐機，如走料、落貨、安裝等



 日常非例行吊運工作



吊運計劃書
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• 建築業內發生的嚴重吊運意外，涉及「日常非
例行吊運工作」為數不少。

• 使用表格型式的「吊運計劃書」是行內常用的
管理方法。

• 這裡提供一款例子供同學認識及學習使用，箇
中包含的資料是評估及管理吊運風險時不可或
缺的元素。



吊運許可證
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• 日常非例行吊運工作，一般地盤會由工程部及安全部共同制定相關的管理
流程，訂明各人的分工與責任。因當中的人、機、物、法、環多變及涉
及的吊運項目細碎，其「吊運計劃書」多會交予地盤的吊運督導員作現
場規劃及執行。

• 此類「吊運計劃書」一般涵蓋只是單次的吊運工作，時間可以短至十數分
鐘。

• 吊運督導員要負責現場的工序安排、檢查、督導及簽發「吊運許可證」等
工作。



A12S                                               LSSZ
索具工訊號員 吊運安全督導員

47



Course Information
Certificate for Lifting Safety Supervisor

http://www.hkic.edu.hk/eng/course/lssz

Safety Training Course for Construction Workers of Specified Trade (A12S)

http://www.hkic.edu.hk/eng/course/a12s

48

http://www.hkic.edu.hk/eng/course/lssz
http://www.hkic.edu.hk/eng/course/a12s
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督導管理課程



Certificate for Construction Safety Supervisors 
建造業安全督導員證書
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• 認可資歷 : 資歷架構第三級

• 單元1) 建造業工作安全

• 單元2) 安全工作系統

• 單元3) 安全視察

• 單元4) 基本職業健康

• 單元5) 基本防止意外

• 時數為 43小時, 並以單元形式上課

• 已獲取“工地安全督導技巧證書”的學生只需報讀單元4和單元五。



Certificate in Site Safety Supervising Techniques
工地安全督導技巧證書
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• 認可資歷 : 資歷架構第三級

• 授課期 :  22 小時

• 上課地點：葵涌院校

• 時數為 22小時, 並以單元形式上課

• 學生必須在一年內完成3個單元 (3個單元必須順序完成)，出席率達至100%，
以及每個單元的考試及習作合格才可獲發「工地安全督導技巧證書」。



Enhancement Course for Construction Safety 
Supervisors      建造業安全督導員進階課程
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• 授課期: 12 小時

• 對象：持有由香港建造學院(建造業議會/建造業訓練局/香港建造學院訓練學
院)或職業安全健康局所頒發的建造業安全督導員證書五年或以上的人士

1.須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2.香港中學會考/中學文憑程度或以上或同等學歷或年滿23歲及須具有3年工作
經驗

3.申請者必須附上5年或以上由香港建造學院(建造業訓練局/香港建造學院訓
練學院)或職業安全健康局所舉辦的40小時或以上之「建造業安全督導員證書」
副本。



Safety Training Refresher Course for Site Management Staff                        
工地管理人員安全訓練重溫課程

• 入學條件 :  現職為工地的管理人員及持有由香港建造學院或職業安全健康
局發出之「工地管理人員安全訓練課程」證書5年或以上

• 授課期 :   7小時

• 上課地點 : 葵涌院校

• 單元1：職業安全及健康法例及安全管理

• 單元2：防止意外

• 單元3：安全設計概念的應用

• 單元4：風險評估

• 單元5：工作安全行為及安全氣候指數
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香港建造學院葵涌院校
葵涌葵合街 7 至 11 號
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Thank you


