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िडस्क्लेमर 
 

CIC को िलिखत अनुमितिबना यस सामग्रीको कुनै पिन भागलाई कुनै पिन �पमा वा कुनै पिन 
माध्यमबाट पुन�त्पादन वा प्रसा�रत गनर् नपाइसक्छ । यस सामग्रीमा रहेका जानकारीले सत्यता 
सुिनि�त गनर् उिचत प्रयासह� ग�रएतापिन CIC ले पाठकह�लाई सम्भव भएसम्म पेशासँग 
सम्बिन्धत सल्लाहकारह�सँग उपयु� स्वतन्त्र सल्लाह खोज्न प्रोत्साहन गछर्  र पाठकह�ले कुनै पिन 
सम्बद्ध कामह� गदार् यस सामग्रीलाई उ� पेशासम्बन्धी सल्लाहको िवकल्पको �पमा िलनु वा िनभर्र 
पनुर् ह�ँदैन । 
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1. यो िसम्बोल (िचन्ह) 

ल े  
के दशार्उँछ ? 

 (a) बाउन्ड्री (boundary) 
(b) िडिस्ट्रक्ट (district) 
(c) किन्क्रटको टप लेभल (top level of concrete) 
(d) मेन बारको लेभल (level of main bar) 
 

 
2. तलको वाल (गारोको) िववरण अनसुार हो�रजन्टल बारको स्पेिसङ कित ह�न्छ ? 
  
 

 
 (a) T10  

(b) 200c/c 

(c) 300c/c 
(d) 400c/c 
 

 
3. िनम्न मध्ये कुन चाहीं″इन्भट�ड िबम (inverted beam)″ को क्रस सेक्सन होइन ? 

 
 (a) 

 
 

 

(b) 
 
 
(c) 
 
 
(d) 
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4. ″B1(300 x 1000) Inv. 850″ के हो ? 
 

 (a) फ्ल्याट िबम (flat beam) 
(b) इन्भट�ड िबम (inverted beam) 
(c) लोन्ग िबम (long beam) 
(d) हाइ िबम (high beam) 

 
5. तलको स्ल्याब िववरण अनसुार आवश्यक सामग्रीह� िनम्न ह�न:् 

 
 (a) 44T10-3000 स्टे्रट �रबार 

(b) 44T10-3000 डबल ह�क �रबार 
(c) 44T10-3000 िसङ्गल ह�क �रबार 

(d) 44T10-3000 ″U″ आकारको �रबार 
 
6. तलको िववरण अनसुार सबैभन्दा सानो आकारका िस्टरर्प (stirrup) को कुल सङ्ख्या िनम्न छ: 

 
 (a) 12 

(b) 24 
(c) 36 
(d) 48 

 
7. ″T3″ द्वारा �रबारको कुन लेयरलाई दशार्उँछ ? 

 
 (a) ठ्याक्कै जवाफ छैन 

(b) तेस्रो लेयर स्ल्याब �रबार 
(c) संरचनाको मािथल्लो भागबाट तेस्रो लेयर 
(d) संरचनाको तल्लो भागबाट तेस्रो लेयर 
 

8. यिद एन्कोरेजको लम्बाइ 42D छ भन ेह�कको लम्बाइ िनम्न ह�न्छ: 
 

 

 
 (a) 500mm 

(b) 1000mm 
(c) 1280mm 
(d) 1680mm 
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9. ″कभर (Cover)″ को अथर् के ह�न्छ : 

 
 (a) किन्क्रटको घटक 

(b) किन्क्रटको मोटाइ 
(c) किन्क्रटको बिलयोपना 
(d) किन्क्रटको सतह तथा �रबार बीचको सबैभन्दा कम दरुी 
 

 
10. मेन �रबार (main rebar) को उद्दशे्य के हो ? 

 
 (a) किन्क्रटको मात्रालाई कमभन्दा कम गनर् 

(b) स्ट्रक्चरको तौललाई अिधकतम सीमासम्म बढाउन 
(c) कामदारह�लाई गणुस्तरह�लाई बेवास्ता गनर्बाट बचाउन 
(d) टेन्सन तथा कम्पे्रसनको �मता लाग ूगनर् 
 

11. िबम स्पेसरलाई िनम्न मध्य ेकेको साम ुलगाइन्छ: 
 

 (a) िस्टरर्पको बटम (bottom of a stirrup) 
(b) मेन �रबारको बटम (bottom of a main rebar) 
(c) टप मेन �रबारको सरफेस (bottom of a main rebar) 
(d) मेन िस्टरर्पको सरफेस (surface of a main stirrup) 
 

 
12. ″�रटेिनङ वाल (retaining wall)″ तथा ″पारापेट (parapet)″ को भिटर्कल �रबारलाई कहाँ 

रािखनपुछर् ? 
 

 (a) सबैभन्दा बािहर (outer most) 
(b) इन्टर साइडह� (inter sides) 
(c) किहपंिन (anywhere) 
(d) बीचको भाग (middle part) 
 

 
13. ″T20″ तथा ″T25″ दवुैलाई एकसाथ अड्याउनका लािग टाइ वायर (tie wire) को उपय�ु 

लम्बाइ कित ह�नपुछर् ? 
 

 (a) 280mm 
(b) 305mm 
(c) 330mm 
(d) 355mm 

3 



TBF (Nepali) 

 
14. इन्क्लाइन्ड (छड्के) स्ल्याबका लािग उपय�ु ह�ने स्पेसर (Spacer) कुन ह�न्छ ? 

 
 (a) 

 
 

(b) 
 
(c) 
 
(d) 
 
 

 
15. तलको िचत्र अनसुार स्पेसरको आकार िनम्न छ: 

 
 

 
 (a) 60mm 

(b) 75mm 
(c) 60 तथा 75mm 
(d) 30 x 60 x 75mm 
 

 
16. सबै बेिन्डङ मेिसनह� िनम्नका साथ जडान ग�रनपुछर्: 

 
 (a) हाइ िस्पड िगयर 

(b) लो िस्पड िगयर 
(c) इमज�न्सी स्टप िडभाइस 
(d) टेम हसर् पावर मोटर 
 

17. ″T25″ �रबारको बेिन्डङलाई प्रयोग गन� औजार िनम्न हो: 
 

 (a) �ामर 
(b) स्पेनर 
(c) बोल्ट कटर 
(d) बेिन्डङ िडभाइस 
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18. सरु�ा हले्मेट लगाउनकुो उद्दशे्य िनम्न ह�न्छ: 
 (a) पानी तथा हावाह�रीबाट बच्न 

(b) िचसो लाग्नबाट बच्न 
(c) कामदारह�को ग्रडेलाई स्प� पानर् 
(d) हाम्रो टाउकोलाई बचाउन र कानुनी आवश्यकता 
 

 
19. सही म्यानअुल �ान्डिलङ कुन ह�न्छ ? 

 
 (a) सामग्रीह�लाई निजक राख्न ेर ढाडलाई िसधा बनाइराख्न े

(b) सामग्रीह�लाई सबै एकसाथ उठाउन ेर कामलाई चाँडो सकाउने 
(c) सामग्रीह�लाई रेकेटमा फाल्ने र शरीरलाई िफट राख्न े
(d) म्यानअुल �ान्डिलङ गदार् उपय�ु सरु�ा बेल्टलाई लगाउन े
 

 
20. ग्राइिन्डङ मेिसन प्रयोग गदार् सबैले िनम्न कुरा लगाउनपुछर्: 

 
 (a) कटनको पन्जा 

(b) चस्मा 
(c) सरु�ा ज�ुा 
(d) सरु�ा बेल्ट 
 

 
 
 
 

- समा� - 
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