
⼩輪船⻑於⼯作時猝死
意外事故成因
最近發⽣的⼩輪船⻑在檢查船上機器時，突然暈倒猝死事件，突顯了僱員健康的
重要性以及⻑時間從事體⼒勞動⼯作可能帶來的潛在危險。在建造⾏業，駐⼯地
⼈員的⾝體和⼼理⻑期承受壓⼒，這可能導致各種健康問題，包括疲勞、中暑，
甚⾄⼼臟病發作等。
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關鍵控制措施
為了防⽌此類事件並促進駐⼯地⼈員健康，建⽴適當的安全措施⾄關重要。以下
是應該實施和遵循的關鍵控制措施：

1. ⼯作時間表：僱主應確保駐⼯地⼈員不要
     過度⼯作，並有⾜夠的休息時間以防疲
     勞。⻑時間的⼯作和休息不⾜可能導致⾝
     ⼼疲憊，增加事故和健康問題的⾵險。

2. 健康監測：僱主應確保駐⼯地⼈員接受定
     期健康檢查，以監測他們的⾝體和⼼理健
     康狀況，並及早發現潛在的健康問題。

3. 培訓和教育：駐⼯地⼈員應接受培訓和教
     育，了解如何識別和應對潛在的健康問
     題。這包括如何識別疲勞、中暑和其他健
     康問題的症狀，以及如何適當地應對。

4. ⾜夠的資源：僱主應提供駐⼯地⼈員⾜夠
     的資源，例如休息區、⽔和遮陽設施，以
     防⽌中暑和脫⽔。

建造業應優先考慮員⼯的健康和安全。適當的⼯作時間表、健康監測、培訓和教
育、⾜夠的資源和個⼈防護裝備是應該實施的關鍵控制措施，以防⽌事故和促進
駐⼯地⼈員的健康。

職業安全健康局 - 護⼼計劃

https://youtu.be/1MCyFMgZf5Mhttps:/www.youtube.com/watch?v=ifx1pTTG9kw&t=1s

