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今次主角Melody唔止係安全主任，仲係環保、安全雙料主任！雖然年紀小小、喺地盤只
做咗三年，就已經攞咗兩個資格，仲被僱主祥記馮祥建築有限公司選拔為「明日之星」，
究竟有咩成功之道呢？

Melody本科讀環境工程學，讀書第一年到地盤實習就下定決心要入地盤工作，「讀得
理科、工程都預咗做地盤，落到地盤就覺得所有嘢都好吸引！」畢業後短短三年

工作，第一年係適應期，每天需吸收大量行業知識，第二年成環保主任，
第三年獲安全主任資格，成雙料主任。外人看來Melody好像一帆風順，但在這

三年間，一星期開足六日工，每日返十個鐘，但她仍堅持進修不同課程。有
一段時間，她在西貢返工、放工去荔景上堂、放學再過海返屋企，第二天又再
返工，真係聽到都覺得攰呀！

努力不懈嘅Melody，最近過五關、斬六將，被公司挑選為「明日之星」，日後
更有機會晉升為管理層。她謙虛地表示未有想得太遠，眼前的目標是積極
進修，向安全審核員的路進發！

	代表地盤攞25屆
公德地盤同傑出
環境管理大獎~

	Melody係九龍灣
常悅道地盤做環保 
及安全主任！

驅蚊貼一包驅蚊貼一包
海天堂優惠券海天堂優惠券及及

送

Melody的成功之道Melody的成功之道雙料主任 公司「明日之星」雙料主任 公司「明日之星」



	個個都年青有為，一定可以喺建造業發光發亮

專題故事專題故事

建造業議會校友魯班晚宴
每年由香港建造學院舉辦嘅「建造業議會
校友魯班晚宴」都有幾百名業界人士同校友
支持，人才濟濟！今年同場更舉辦「認可
技術專才培訓計劃啟動儀式」及「首屆建造業
傑出學徒選舉頒獎禮」，可謂三喜臨門！

做得建造業，相信大家一定會聽過魯班
先師，但唔知大家對先師嘅認識有幾深？
又知唔知業界同建造業議會每年會舉行咩
活動紀念先師呢？依家就一齊嚟認識吓啦~

青年魯班選舉
魯班作為「百匠之師」，當然係業界年青人嘅
榜樣！每年，本港歷史最悠久的建造業組織
 「香 港 魯 班 廣 悅 堂 」都 會 舉 辦「 青 年 魯 班
選舉」，表揚業內傑出年青從業員，傳承精益
求精、自強不息的魯班精神，以鼓勵更多
有潛質的青年人加入建造業，為業界補充
生力軍。

	舞龍舞獅，好熱鬧呀！

魯班先師誕
每年農曆六月十三日係魯班先師誕，香港的
建造業同業都會去到位於西環的魯班先師廟
致祭，祈求魯班賜福，保佑工作平安順利。

師傅飯— 魯班先師誕當日
還會派「師傅飯」，白飯加
上粉絲、蝦米、眉豆、花生
及菜，不單美味，相傳吃了
 「師傳飯」的小孩子，更能
像魯班先師一
樣 聰明伶俐，
且快高長大！

專題故事專題故事
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	建造業界為善
不甘後人！ 魯班尺

又稱「公文尺」，相傳由魯班所
製，刻有吉、凶標字，古代工匠
訂製陽宅建築及廚灶神桌都會依
照魯班尺的尺寸，將樑的高度、
房的面積（長寬）、門的尺寸等都
定位在吉字上。

魯班鎖
起源自影響中國建築的重要
發明–「榫卯」結構，此「鎖」
由 六 根 木 條 組 成 ， 用 凹 凸
咬合的方式把三組木條垂直
相交固定，易拆難裝，看似
簡單的玩意蘊含中國的傳統
工藝與大智慧。

魯班服務月
身為建造業界的一份子，當然要承傳魯班先師惠澤社群的精神。
建造業議會將七月定為「魯班服務月」，鼓勵各建造業公司或
機構，於月內組織或參與不同的義工服務，一連串已舉辦的服務
包括建造業捐血日、乒乓球義教、家居院舍維修、藝術工作坊及
導賞參觀活動等。

尊稱 ： 先師、師祖
職業 ： 建築、木匠及發明家
活躍年份 ： 春秋戰國時代
相傳發明 ： 曲尺、墨斗、鋸及梯等
金句 ： 準繩分曲直，規矩定方圓

周邊物品周邊物品

魯班小檔案魯班小檔案

p	開幕典禮暨研討會，好科幻呀！

築動世界

3

喺地盤「年年講、月月講、日日講」安全資訊，聽到悶唔入腦，點算？
建造業議會為咗提高業界的安全水平，今年係第八年同發展局合辦「建造業
安全周」，以「安全創新」為主題，舉辦一連串嘅活動推廣工地安全，仲
推出「工地齊FUN享」作為安全周嘅延伸活動，鼓勵業界與時俱進應用創新
技術，共同締造安全「零意外」嘅工作環境，開工安心又放心！

	公德地盤嘉許計劃頒獎
典禮表揚優 秀 嘅 公 司 、
前線工地監工同工友，
更是第一年選舉及頒發
最佳分包商監工，藉此
推廣工地安全意識。

工地齊FUN享  安全要創新

	22/5 – 安全創新：「BIM Talks x 安全」
  「BIM Talks x 安全」首次喺「建造業安全

周」登場，行內專家應邀分享點樣利
用BIM技術提升安全水平！

	集思廣益：工地齊FUN享
 活動畀參與單位喺自己

工地提供VR體驗套裝等
新穎設備作培訓用途。

	建造業安全短片比賽
  「建造業奧斯卡」之稱嘅

安 全 短 片 比 賽 ， 收 到
過百份參賽作品，開放
俾公眾投票，實行用創
意 手 法 推 廣 工 地 安 全
訊息。
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建造業義工嘉許禮 2019
建造業嘅人唔單止大大隻睇得，個心更係暖笠笠，有一股助人
嘅熱誠！喺7月14日，建造業議會就嘅「建造業義工嘉許禮2019」
上，表揚業界傑出義工及機構！

今年共有40間建造業機構、17間社福
機構參與「建造業義工獎勵計劃」，
包括政府部門、發展商、承建商、分
包商、工會以及業界義工團隊。嘉許
禮頒發了多個獎，包括建造業義工項
目、社福機構協作、卓越業義工等，
當中最令人敬佩的是來自澳洲建造師學會（香港）義工隊，榮獲最
傑出建造業義工的吳偉雄，他每月的義務工作時數超過120小時，
即是一個月30日，每日平均做足4個鐘！見到各位義工咁熱血，
大家唔好猶疑啦，一齊參加義工計劃，下次就到你上台攞獎啦！

	吳偉雄（右）做義工同大家返工一樣咁勤力呀！

地盤意外 個案分析

磚塊下墜
搬運工友使用吊重機運送石屎磚往頂層，把石屎磚放
上吊重機的運貨平台，平台升至十樓，因上升引起的
震動令石屎磚墜下，擊中地面一名工友頭部。

 資料來源：勞工處

本欄將分享業界好人好事，歡迎從業員或機構投稿，請電郵至：corpcomm@cic.hk

意外原因 
• 石屎磚沒疊好及捆穩 
• 吊重機運貨平台沒有圍邊，

令運載中的鬆散物料墜下 
• 吊重機機架沒有圍封 

工友應該 

• 將鬆散物料疊好及捆穩放在
運貨平台上 

• 使用平台有圍邊及機架有圍
封的吊重機 

• 接受使用吊重機的安全訓練
及戴上安全帽 

好人好事

「建造業義工獎勵計劃」立即登記！
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一格漫畫

插圖師: Kensa Hung

p 承建商丶顧問同業主可以喺Inspecto一齊共同監察

p「檢查及測量申請表格」可即時上載到Inspecto共同監測

做工程除咗講求快、靚、正之餘，安全是最重要的！金門建築
近年積極推動「綜合數碼建造方案」，包括研發嶄新數碼平台
Inspecto，為檢查及測量程序提供一致、可靠及高透明度的
監察。

 「綜合數碼建造方案」用於整個工程週期，結合數碼化科技，
包括建築信息模擬、人工智能、感應器、航拍攝影、3D掃
瞄等數據，並應用於工程中，以提升生產力、安全及品質。

地盤部分指定工序施工後，需提交「檢查及測量申請表格」
 （RISC表格），但往往容易出錯或遺失表格，加上批核程
序費時，影響施工進度。而Inspecto為承建商、工程顧
問及業主，提供網上平台以共同監督、管理地盤的施
工檢測流程。RISC表格會放在雲端儲存，所有數據
會加密處理，避免遺失。這不單能減少紙張、縮短往來
時間、減少對工地的干擾，並有系統保存記錄，以供整
個工程團隊參考，既可靠又環保！

金門研發 Inspecto數碼平台
提升工地檢測程序及質量

科 技

杜絕蚊患，一滴不漏
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香港建造學院為建造業議會機構成員
Hong Kong Institute of Construction 
(HKIC) is a member organisation of the 
Construction Industry Council (CIC)

尚有其他工種的職位空缺
有興趣之申請人
請於辦公時間內致電
2100 9019或2100 9020

現招聘多名全職工藝導師
•  測量 / 平水
•  混凝土、水喉、金工
•  紮鐵、釘板
•  機電（消防、空調及制冷裝置）

空缺
詳情

‧負責操作遙控機械人，鑽孔機，切割機等
‧工作地點：港九新界
‧星期一至六：上年8時至下午6時，每週工作6天
‧一般粵語；略懂讀寫中文
‧持有效平安卡及工人註冊証，勤力，有上進心
‧有醫療福利，安全獎金，生日假期，在職培訓，
男士侍產假，超時工作津貼及其他津貼 / 福利

‧負責大型機械及電子維修，倉內電腦紀錄及
一般維修工作

‧工作地點：葵涌
‧2年經驗
‧星期一至六：上年7時30分至下午6時，每週
工作6天

‧有醫療福利，生日假期，在職培訓，男士侍
產假，超時工作津貼及其他津貼 / 福利

現代混凝土鑽切有限公司
MODERN CONCRETE DRILL CUT CO., LIMITED

有意請致電 鄭小姐 2342 9622 E-mail: info@modernok.hk

職位 1  技術操作員 2  維修倉務員

有意者請於辦公時間內致電2826 7765與周小姐聯絡

助機手（探土）
• 負責協助機長進行鑽探及一般雜務工作
• 小學程度
• 1年或以上相關經驗

有意者請於辦公時間內致電2483 9264與葉小姐聯絡

有意者請於辦公時間內致電2844 3318 許先生聯絡

機工（重機）
• 負責一般機械維修
• 3年或以上相關經驗
• 小學程度
• 必須持有效建築機械技工大工牌
• 工作地點：錦田

公司網頁︰
www.vibro.com.hk

(所有個人資料只作招聘用途)

工地文員
• 負責一般文書處理
• 持有文憑 / 證書學歷
• 1至2年相關經驗

公司網頁︰
www.hiphing.com.hk

(所有個人資料只作招聘用途)

€電郵至recruit@hiphing.com.hk 或

�傳真至25304360

有意者請將履歷表

司機
• 負責駕駛30噸平斗車運送工具來往地盤
• 需持有重型貨車駕駛執照、平安咭及工人
註冊證

• 中三程度
• 2年或以上相關經驗

4. 幕牆 / 鋁窗 / 鋁板安裝工人（鋁窗及幕牆）
◆ 負責安裝幕牆 / 鋁窗 / 鋁板
◆ 學歷不拘
◆ 懂幕牆，兩年或以上相關工作經驗
◆ 持有中工 / 大工牌者優先

1. 註冊技工 / 技術員（升降機及電扶梯）
◆ 負責升降機及電扶梯之安裝、年檢、
大修或保養工作

◆ 已取得「機電工程署」註冊升降機 / 自動
梯工程人員資格

◆ 三年或以上相關工作經驗 

2. 助理技工 / 學徒（升降機及電扶梯）
◆ 協助處理升降機及電扶梯的保養、維修
或安裝工作

◆ 中三或以上程度
◆ 無需相關工作經驗

有意者請將履歷及要求待遇傳真至27575674或傳送至以下電郵地址
職位1及2: hr5@chevalier.com   職位3: hr1@chevalier.com   職位4: hr7@chevalier.com
公司網頁：http://www.chevalier.com

地盤監督 / 助理地盤監督
• 負責監督地盤各項施工事務
• 必須持有建造 /建築學文憑或高級證書
• 10年或以上相關經驗
• 經驗較少者可獲考慮為助理地盤監督

經驗較少者可獲考慮為助理屋宇裝備督察

屋宇裝備督察 / 助理屋宇裝備督察
• 負責監督地盤各項屋宇裝備事務
• 必須持有屋宇裝備 / 電機工程 / 
 機械工程文憑或高級證書
• 10年或以上相關經驗
• 

3. 管工 / 助理管工（樓宇建築）
◆ 負責監控地盤工作流程及施工品質
◆ 文憑或證書以上程度
◆ 三年或以上相關工作經驗
◆ 持有工程監工適任技術人員T1,T2,T3
證書優先

（所有個人資料只作招聘用途）
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搵工開
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議會活動 

有獎問答
第九期問題：
魯班先師誕係每年農曆嘅六月幾多號﹖

答案： 
A：三號 B：十三號 C：二十三號

8｜8（星期四）

建造工友節啟動禮暨
財富管理工作坊
建造業創新及科技應用
中心

8｜9（星期五）

2018-2019年度「建造
人生師友計劃」閉幕禮
建造業議會．零碳天地

8｜29（星期四）
BIM Day
建造業議會建築信息
模擬空間

9｜11（星期三）

香港建造界慶祝
中華人民共和國成立
七十周年聯歡宴會
倫敦大酒樓

9｜20（星期五）

建造業僱主講座 
建造業創新及科技應用中心 

9｜20（星期五）

CITAC無限化研討會
創新物料和建築傳感技術 
建造業創新及科技應用中心 

9｜28（星期六）

建造工友節：至潮建造
科技導賞參觀 
建造業創新及科技應用中心 

想學點煮，即刻去片！

築君健康
苦瓜蠔豉湯
苦瓜青熱解毒，加上滋陰的蠔豉，
湯頭鮮甜，幫助消暑，最啱工友！

食材︰
苦瓜 1個
蠔豉 適量
黃豆 2兩
豬腱 1斤
蜜棗 4粒
陳皮 1角

步驟：
1. 苦瓜洗淨，去囊、切塊
2. 蠔豉浸半小時後洗淨
3. 豬腱汆水後洗淨
4. 煲水滾後把全部材料放入，水再滾後把浮泡撇走
5. 煲兩小時，加適量鹽調味即成

魯班鎖一個
共20份

參加者請將姓名連同答案Whatsapp至91590122。
截止日期為2019年9月15日，得獎者將獲專人
通知領獎。數量有限，先到先得。

第八期答案：C. 200個

送

* 活動詳情以最新公布為準
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上回提及過四位世界技能大賽選手在六、七月會參與不同的
技術訓練，包括海外集訓、公開技能展示及評核等，不如我哋
追蹤吓佢哋進度如何！

在剛過去的六月，鋪瓦選手
陳永杰、管道及製暖選手吳志
運以及細木選手鄔綽熙於赤柱
廣場進行了為期三天的公眾
技能展示及評核活動，令公眾
更了解香港的建造技術及世界
技能大賽，並透過公眾展示環節進行賽前壓力測試，加強選手
信心。同場，議會更邀得分別來自商會、工會以及學會的業界
代表即席評核選手的作品，三位選手於嚴謹的評審下皆獲得滿
意成績，正正反映出選手、專家及培訓導師於過往十個月緊密
訓練的備戰成效。

緊接七月，細木選手又出發到台灣參與集訓，與日本、韓國、
馬來西亞及中華台北選手同場進行技術交流，開拓視野。

建造業選手即將於8月
下旬代表香港出戰世
界技能大賽，各位業
界朋友記得密切留意
議會社交媒體及網頁
的全程直擊報導！

世界技能大賽選手如箭在弦世界技能大賽選手如箭在弦有著數

建造業議會
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獲不同專業學會承認符合CPD要求之課程
土木工程合約條款課程 N KB 900 6/8/19 CCWZ
建造工程紛爭的處理課程 N KB 800 27/8/19 CDMZ
建造工程的合約管理課程 N KB 550 9/9/19 CMPZ
建築物消防須知課程 N KB 600 11/9/19 FPPZ
鑑定鋼筋混凝土損壞程度及補救方法課程 N KB 800 3/9/19 RCRZ
斜坡穩固及保養課程 N KB 550 5/9/19 SSMZ
獲勞工處承認資歷之課程
強制性基本安全訓練課程/重新甄審資格課程
(建築工程) (建造業平安卡課程/重溫課程) D / N KB / KC 140 / 110

常有新班

SCWZ / 
RCWZ

密閉空間核准工人安全訓練課程 / 
覆證課程 D / N KC 420 / 230 CSWZ/

CRWZ
密閉空間合資格人士安全訓練課程 / 
覆證課程 D / N KC 420 / 230 CSPZ/

CRPZ
獲屋宇署承認資歷之課程
適任技術人員 T1 訓練課程 N KB 5,400

常有新班

CP1Z
適任技術人員 T1 (小型工程) 訓練課程 N KB 3,500 MW1Z
註冊小型工程承建商 (公司) 第I/II級別
小型工程進修課程 N KB 1,000 RRCZ

註冊小型工程承建商 (個人) 第III級別
小型工程進修課程 N KB 850 RRIZ

獲相關政府部門承認資歷之課程
維修保養，既是工程，亦是服務 －
培訓課程 (工程承辦商員工單元) N KB 250

常有新班

HMSZ

環保主任課程 N KB 5,200* GOCZ
建造經理環境管理課程 N KB 620* GOMZ
環保督導員環境保護課程 (單元制) N KB 730-1,460* GOSZ
樹木工程監管課程 D / N KB 1,200 STWZ
綠化工程工人基本理論課程 N KB 310 BLSZ
路政署工地審核巡查標準
(安全及道路工程要求) 課程 D KB 420 HYLZ

建造工友 (指定行業) 安全訓練課程 /
覆證課程 D KC / TMR 170 / 110 ASWZ / 

RSWZ
密閉空間核准工人之從事渠務署工程
安全訓練課程 D / N KC 450 DCWZ

密閉空間合資格人士之從事渠務署工程
安全訓練課程 D / N KC 450 DCPZ

獲水務署承認資歷之課程 - 持牌水喉匠持續進修課程
獨立水錶配管 D / N KB 380

常有新班

P01Z
不銹鋼薄壁管道帶管件接駁 N KC 340 P02Z
紅銅管道水錶分支幹管裝嵌 N KC 570 P03Z
聚乙烯 (P.E.) 管道裝嵌 N SS 570 P04Z
香港水務標準規格第 1 至第 10 章
內容重温 N KC 100 P05Z

安全課程
建造業安全督導員課程 D / N KC 1,100 常有新班 CSSZ
建造業安全主任課程 N KC 8,000 3/9/19 CSOZ
職業安全管理課程 N KC 900 27/8/19 OSMZ
安全訓練技巧課程 N KC 400 17/9/19 STTZ
工地管理人員安全訓練課程 N KC 1,700 常有新班 SMSZ
安全施工程序課程 N KC 380 16/8/19 SWMZ
工地安全督導技巧課程 D / N KC 800

常有新班
NCSZ

建造業安全督導員 (銜接) 課程 D / N KC 640 NBSZ
少數族裔技術提升課程
金屬棚架 D / N SS / KC

免費 常有新班

M01Z/M51Z
普通焊接 D / N SS M02Z/M52Z
水喉工 D / N KC M03Z/M53Z
混凝土 D / N KB M04Z/M54Z
批盪工 D / N KC M05Z/M55Z
建造工人技術提升課程 (普通工人)
金屬棚架工 D / N SS

免費 常有新班

U01Z/U51Z
水喉工 D / N KB / SS U02Z/U52Z
普通焊接工 D / N SS U03Z/U53Z

批盪工 D / N SS / KC /
KB U04Z/U54Z

油漆工 D / N KB / SS U05Z/U55Z
鋼筋屈紥工 D / N TM U06Z/U56Z
木模板工 D / N KC U07Z/U57Z

管理及專門技術課程
拆卸工 (建築物) 訓練課程 D / N KB 2,300 27/8/19 DCOZ
Microstation 高級應用及繪圖課程 N KB 2,200 10/9/19 IMAZ
Microstation 基本應用及繪圖課程 N KB 1,750 2/8/19 IMBZ
地下水管測漏證書 D KB 3,960 常有新班 LDWZ
勞資關係主任課程 N KB 2,000 15/8/19 LROZ
分包承建商之工程管理訓練課程系列 N KB 180-1,250 2/8/19 PMSZ
適合管理人員修讀之防水及補漏工程課程
(屋宇建造及土木工程) (單元制) N KB 310 - 780 1/8/19 WRPZ

爆石工訓練課程 N KB 3,700 常有新班 SFCZ
管理及專門技術課程 - 建築信息模擬系列

建築信息模擬基礎課程 - ArchiCAD D / N KB 2,200

常有新班

BMAZ / 
BAEZ

建築信息模擬基礎課程 (土木工程) - 
Bentley D / N KB 2,200 BCBZ / 

BCCZ
建築信息模擬基礎課程 (土木工程) -
Civil 3D D / N KB 2,200 BCDZ / 

BCEZ

建築信息模擬 (BIM) 數據管理基礎課程 D / N KB 4,000 BDNZ / 
BDMZ

建築信息模擬進階課程(建築設計) - Revit D / N KB 2,500 BIBZ / 
BIAZ

建築信息模擬進階課程 (結構) - Revit D / N KB 2,500 BICZ / 
BISZ

建築信息模擬進階課程 (裝備) - Revit D / N KB 2,500 BIDZ / 
BIEZ

建築信息模擬基礎課程 - Revit D / N KB 2,200 BRDZ / 
BIMZ

建築信息模擬管理課程 D / N KB 4,300 BMDZ / 
BMEZ

建築信息模擬物件建造課程 D / N KB 2,200 BODZ / 
BOEZ

建築信息模擬進階課程 (土木工程) -
Civil 3D D / N KB 2,500 B3DZ / 

B3EZ

建築信息模擬課程-Navisworks D / N KB 2,200 BNDZ / 
BNEZ

建築信息模擬課程
(設計、分析、建造管理及協作) - Fuzor D / N KB 2,200 BFDZ / 

BFEZ
技能提升課程
屋宇小型維修課程 D KC / SS 2,310

常有新班

BMWZ
混凝土泵操作班 D TP 300 COPZ
壓實機操作班 D TM 7,000 CPTZ
塔式起重機組裝 (安裝、拆卸及升降)
合資格人士課程 D TP 1,450 CCPZ

飲用水水質及良好作業認知課程 N KB 免費 QDWZ
前線管理人員對起重機初級安全認知課程 D TP 450 SCFZ
拆卸樓宇機械操作員課程 D TM 2,000 DBPZ
屋宇維修及保養技術提升課程 -
單元一至七 N KB 250 - 1,200 DM1-7Z

混凝土剝落的修補技術課程 D SS 1,200 SCRZ
新拌混凝土品質檢定課程 D SS 300 FCQZ

建築材料取辦員課程 / 重新甄審課程 D SS 850 / 250 MAT / 
MRT

金屬棚架安裝及拆卸督導訓練課程 D SS 1,300 MYFZ
氣體焊接安全訓練課程 / 重新甄審
資格課程 D KB / KC /

SS 380 / 180 GWS / 
GWN

維修屈鐵機課程 D/N SS 2,100 RBMZ
聚乙烯管安裝實務課程 N SS 1,800 PEIZ
鋁窗穩固檢查及維修課程 D SS 1,800 AWAZ
鋁窗穩固維修課程 D SS 1,400 AWMZ
鋁窗穩固檢查課程 D SS 600 AWNZ
探測地下電纜及氣體喉管課程 D SS 900 DEGZ
建造業職業廣東話課程 D / N SS 500 CVCZ
房屋署空置單位翻新工程
基礎證書課程- 泥水 D KC 4,000 VFR1

房屋署空置單位翻新工程
基礎證書課程- 細木 D KC 4,000 VFR2

 房屋署空置單位翻新工程
基礎證書課程- 油漆 D KC 4,000 VFR3

進階工藝培訓計劃 - 先導計劃 (ACMTS)
平水工 D KC

免費 常有新班

7VSZ
細木技工 D KC 7CJZ
鋼筋屈紥工 D KC 7BRZ
建造機械技工 D / N KB 7PMZ
普通焊接工 D / N SS 7WGZ

課程名稱
授課 學費

(港幣$) 開課日期 課程
代號時間 地點

課程名稱
授課 學費

(港幣$) 開課日期 課程
代號時間 地點






