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玩獨木舟
easy job

充滿
使命感

做地盤同玩
水上活動都
一樣，要做
足安全措施

沙灘少女
look

外形甜美、充滿陽光氣息嘅Melody熱愛海
洋，閒時鍾意玩水上活動，夢想係修讀海洋生
態，但奈何香港無得讀，見建造業前景好，就
決定投身此行，現時為瑞安建築蘇屋邨公營房
屋發展計劃第二期地盤嘅安全主任。

起初她以為建造業跟自己嘅興趣相違背，因為
海洋生態是環境保護，但建造業講發展，有機
會破壞環境。但漸漸地，佢覺得而家份工好有
意義，同自己嘅理想一致，點解呢？

Melody日常工作是落地盤提醒工友要 
注意工作安全，她慢慢地領悟到，保育
海洋和做安全主任都是「Save Life」（拯
救生命），前者是保護海洋生態，後者 
是救人。問未來人生目標，Melody直 
言：「好簡單，希望各位師傅可以開開心
心返工、平平安安放工就得啦！」

陽光女孩陽光女孩
守護地盤工友
守護地盤工友



香港建造學院正式開幕喇！

u	議會將運動會報名費及「建造業百人關懷慈善跑」所籌得
超過港幣380,000元的善款悉數捐贈「建造業關懷基金」，
一齊跑，一齊做善事！

專題故事

成日喺電視聽到「傳承、專業、創新」呢句口號，知道香港
建造學院（學院）已經喺今年初成立。為隆重其事，建造業議
會於10月3日舉行香港建造學院開幕典禮，當日邀請到財政
司司長陳茂波先生、發展局局長黃偉綸先生及時任發展局常
任秘書長（工務）韓志強工程師等擔任開幕典禮嘅主禮嘉賓，
與超過200位業界人士，共同見證香港建造業發展一個重要
的里程碑。

築動世界

香港建造學院的標誌是由
本地設計師黃炳培先生 
 （又一山人）創作

p	一班年青嘅學生在開幕禮上利用建造業的常用工具，演奏敲擊樂
曲，好有創意呀~~~

＂學院成功為「建造文憑」（油漆及
裝飾）課程取得資歷架構第三級別
認證，並將致力繼續為其他課程取
得相關認證，為學生提供清𥇦的晉
升階梯。＂

香港建造學院院長黃君華博士工程師：

香港建造學院網址：
www.hkic.edu.hk

《2018建造業運動會暨慈善同樂日》
建造業好多從業員都係運動精英，擔得抬得仲好跑得。所以 
今年10月21日喺城門谷運動場舉行嘅運動會吸引咗近2,000人 
參加，參與人數再創新高，師傅，你今年有無參加呀？
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香港建造學院正式開幕喇！

p	小朋友都玩得好投入！p	前香港單車代表黃金寶（左）都黎支持
運動日！

p	比賽場上運動健兒出盡全力，「好熱血」呀！

巾幗不讓鬚眉　青年女魯班

 「我覺得建造業真係好型！」現就讀屋宇建造監工高
等文憑二年級的黃皓暉同學（Toby），DSE成績不俗，
性格外向，喜歡與人溝通，嚮往做地盤可跟不同人相
處，到不同地方工作，令眼界更廣。「工作唔會好辛
苦，咁多人睇住你！而且呢行始終係一門專業，唔容
易被取代。」

u	Toby（右）喺新鴻基實習咗三個月，跟 
根哥（左）學咗好多嘢，樂於做「地盤佬」！

想加入建造業大家庭﹖即刻睇下有咩
課程適合你自己、家人同老友讀啦！
而家推薦親友報讀香港建造學院之訓
練課程，更可以獲得港幣3,000元推
薦獎金*！

*詳情請參閱

當日賽事包括個人田徑和划艇機項
目，隊際徑賽及團體遊戲等，還有一
家大細全家出動的親子障礙賽，睇到
在場人士都十分「肉緊」！除了運動
比賽，當日亦設嘉年華會，有多個攤
位遊戲，小朋友和大朋友都玩得很開
心，贏取豐富禮物。咁好玩、咁有意
義嘅活動，大家下年一齊參加啦！

外向男孩　大呼做地盤好型

年輕人，係咩驅使你去
讀建造課程呀﹖

香港建造學院網址：
www.hkic.edu.hk

t	Jessica榮獲本年度嘅青年魯班獎，好厲害呀！

蕭麗娟（Jessica）（中）當初DSE成績一般，偶然看到
學院的招生廣告，就毅然報讀相關課程，「初時父
母都擔心我適應唔到地盤環境，但了解過課程同行 
業發展後就表示好支持。」入行後她覺得自己無揀
錯，「學院著重實務，令初入行嘅我更易上手。」

香港建造學院提供多元化的全日制及
兼讀制訓練課程，為有意投身建造業
的年青人、轉業人士與富經驗的從業
員提供專業培訓。

就讀屋宇裝備監工高等文憑二年級的鍾運紅（Redy）憶
述當初「膽粗粗報讀」香港建造學院課程，做建造業的
爸爸更是百分百支持。上了九個月理論堂，再加上三個
月實習，更加肯定自己是建造業的一份子。「我哋班有六
個女仔，唔會覺得同男仔有咩唔同。至於實習嗰陣，同
事對我好好，好多謝佢哋教我咁多嘢。」

女承父業　老豆百分百支持

t	課程由淺入深，Redy學識將插蘇同蘇底嘅水線、火線、地線接駁。

q	一家大細玩得相當落力！
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好人好事

p	威勝利香港、盈發地基工程義工隊帶同工具
協助信義會 – 鞍山探索館進行緊急維修

p	香港寶嘉公司旗下的「蓮塘香園圍口岸」
工程派出了多名員工協助清理塌樹

本欄將分享業界好人好事，歡迎從業員或機構投稿，請電郵至：corpcomm@cic.hk

超強颱風「山竹」對本港多區造成嚴重
破壞，建造業界義工齊齊發揮專業所
長，即時協助災後緊急服務，發揮「建
義勇為」的服務精神。

多個業界義工隊包括香港寶嘉、威勝
利、盈發、金門、禮頓、興勝，以及香
港建造學院導師及學生等義工隊於風災
後立刻出動，清理道路、公共設施及學
校範圍的塌樹和垃圾，又借出物資，以
至為社福機構進行緊急維修，到處可見
建造業義工的身影，為各階層市民帶來
方便和安全的環境。佢哋咁落力真係要
畀個「Like」！

建造業義工隊「建義勇為」

u	禮頓建築（亞洲）於港、九、新界各區協助清
理塌樹，重建市區面貌

地盤意外 個案分析
單層棚架下墮意外
一名工人在單層棚架工作時轉換位置，將安全吊帶從棚架
除下然後攀爬，期間失足墮下平台死亡。

意外原因
• 在沒有工作台和上落通道的棚架上
進行高空工作

• 沒有設置防止工人下墮的安全網

• 沒有提供可給安全吊帶持續地扣上
的獨立救生繩或繫穩物

工友應該
• 在有適當工作台和上落通道的棚架
上進行高空工作

• 向管工報告棚架缺乏足夠安全措施
的情況

工友不應該
• 進行高空工作時將安全吊帶從獨立
救生繩或繫穩物上除下

資料來源：勞工處職業安全及健康部

p	金門建築的義工在颱風過後馬上出動到區
內清理街道上的垃圾
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聯力紥鐵機　真係「好屈機」！
紥鐵可謂地盤最辛苦工種之一，聯力建築負責的海壇街住宅
發展項目最近引進了自動化鋼鐵剪屈機，是全港第一個住宅
項目採用這機器，令開料工序更安全更有效率，一齊睇下佢
有幾巴閉！

鐵枝傳送到剪槽，機器會根據
預設的長度剪屈鐵枝，全地盤
的鋼鐵會由機器中央處理，再
以吊機運送到工作地方。以前
一枝12米長的鐵枝要動用四個
工人搬運，現在只需四、五名
中工操作機器，就可以處理全
地盤所有的鐵枝，大大節省人
力物力。

 「依家返工係輕鬆咗，唔駛吓吓
都用晒啲力去搬嘢，可以留力
去紥鐵！」紥鐵師傅都對這部
剪屈機讚口不絕！

u	女中工紥鐵師傅青青（左）
都操作到這部剪屈機

地盤術語

係唔係盲公餅？食得㗎？
梗係唔食得啦！盲餅其實
係水喉管口蓋板，呈餅
狀，用於分段完成的水喉
管段中，臨時封閉水管兩
端，並進行水壓測試，待
下一段水管安裝時才拆卸
相關盲餅。

盲 餅

黃金兄弟

本欄將分享業界好人好事，歡迎從業員或機構投稿，請電郵至：corpcomm@cic.hk

q	高級項目經理鄧生話自動化鋼鐵
剪屈機令紮鐵工友慳番好多力

建築新知
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搵工開
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議會活動 建築訊息模擬 (BIM) 講座
2018年12月6日（星期四）
下午2時30分至下午5時30分
香港賽馬會演藝劇院

2018-2019年度「建造人生師友計劃」開幕禮
     2018年12月6日（星期四）
下午6時30分至下午9時
Club One 九龍東

2019建造業開心跑暨嘉年華
 2019年1月20日（星期日）
上午9時至下午2時

香港建造學院 – 大埔訓練場
*  活動詳情以最新公佈為準

如果檢查後仍有問題，就要搵專業師傅檢查同維修呀！

     認識網球肘
各位師傅如果經常做急速及重複的動作，令手腕或
前臂疼痛，日常扭毛巾、拎茶壺時都感到痛楚乏
力，咁你就有可能患上網球肘！

成因：
重複和過度的肌腱活動、手腕
作過多、過久及過猛的動作，
使前臂伸肌長期反復的主動收
縮，造成拉傷和發炎，患處通
常會發熱、腫脹和疼痛。

高危人士：
• 40歲以上人士
• 工作需用前臂及用力旋轉、反復敲打
• 搬重物人士 例如：油漆工人　水泥工人等

預防方法：
• 保持良好的工作姿勢，避免過度用力及長時間
進行重複性動作

• 改善工序安排，間歇轉換工作崗位
• 定時休息，紓緩肌肉所積聚的疲勞
• 工作前或休息時作伸展運動

1. 先檢查螺絲及窗框情況，用
布清理螺絲及窗鉸的灰塵

2.  噴上防銹潤滑劑，並用
鋼絲刷清理螺絲表面

打完10號風球，大家屋企嘅窗有冇郁郁吓、鬆鬆哋？
原來窗框缺乏保養或使用不當，不單止縮短其壽命，
嚴重更會脫落墜下，後果好嚴重！CIC嘅復修者聯盟今
次就教大家保養及檢查螺絲及窗框，步驟如下：

?環保雨傘袋
共20份

有獎問答

築君健康

4.  螺絲收緊後，便可推
開窗框，檢查暢順度

3.  順時針扭緊螺絲，
注意力度不要太緊

收看短片

第五期問題：
香港建造學院提供以下
哪類型的建造課程﹖

答案：
A：全日制課程
B：兼讀制課程 
C：兩者皆是

參加者請將姓名連同答
案Whatsapp至91590122。
截止日期為2019年1月15日，
得獎者將獲專人通知領獎。
數量有限，先到先得。

第四期答案：A. 2016年
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香港建造學院傑出校友巡禮（三）
香港建造學院為表揚優秀校友的卓越成就及對業界嘅貢獻，特別設立「傑出校
友獎」，希望藉此鼓勵學員積極學習，並鼓勵更多校友積極參與議會及業界的活
動，推動業界的發展。獎項每兩年舉辦一次，2018年共有六位得獎校友。今次要
介紹嘅得獎人就係林萬民先生。

林萬民先生當年從福建移居香港，希望學習一技傍身，選擇了紮鐵工藝，畢業後
繼續增值，考獲了鋼筋屈紮大工資格、T1和T3同等技術員證書資歷。憑藉這份不
屈不撓的精神，今天他已成為管理一所僱用超過200名工友的紮鐵分判商董事長。

林回想畢業後到工地工作，面對大量體力勞動工作，初時也難以適應，最
終憑堅定意志不斷晉升。現時行業利用機械輔助，相比他入行時的80年
代末期，工作環境比以往優勝。

他認為時下流行健身運動，不少年青人都相當健碩，加上他們勇於嘗
試，紮鐵工藝頗適合青年人。

林萬民先生
現職：久記建設有限公司 — 董事長
就讀課程：短期訓練課程 — 鋼筋屈紮科 
畢業年份：1987
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