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起初，陳秉聰（Felix）在零售業拼搏，但隨著生活
變遷和行業低迷，他決定尋找新的機會，進而投身建
造業。這一轉變，引領他在過去六年見證了許多項目
的起伏與變化，更累積了豐富的經驗。

Felix現職工地監工，主要負責與客戶溝通，了解他們的需
要，並與工程師討論具體施工方案，然後分派工作任務予員
工。過程中，良好的溝通技巧變得至關重要，因為每個項目
都涉及多方合作。在管理工人的工作進度方面，Felix強調定時
匯報和現場監督的重要性，他認為：「事前的規劃和溝通能有效
降低安全疑慮，確保工程按時進行。」他同樣十分重視施工質量，
會定期檢查施工標準，確保所有工人遵守相關規範。

他又認為，安全第一永遠是監工的首要使命，自己在任何工序都秉持
這一信念，亦認為建造行業採用更多科技，是提升效率和安全水平的重
要一步。他表示：「施工現場的安全是我的首要任務。每天施工前，我會作動態風險評估，
檢查現場環境及工人的健康狀況，確保每一位工人都能在安全的環境下工作。」

對於想加入建造業的人，Felix 
認為：「首先深入了解這個行
業，探索各種適合自己的工
種，並找出最感興趣的領域。
建造業的未來潛力巨大，只
要你願意學習和適應，就一
定能在這個行業找到屬於自
己的位置，發光發亮。」



建造業議會（議會）早前在建造業零碳天地舉辦了「安全．團圓 – 建造業海報設計
比賽」頒獎典禮。活動吸引了獲獎的小朋友、學生及青年人踴躍參加，與家人和朋
友一同慶祝他們的成就。

此次比賽以建造業安全為主題，設有親子組、小學組、中學組及公開組，共收到
超過300份參賽作品。議會期望透過是次比賽加強公眾對建造業的了解，並倡導安全
文化，提醒工友們時刻注意安全，確保安全下班，與家人共聚。

在開幕辭中，建造業議會執行總監鄭定寕工程師強調「建造安全」是行業發展
的重要基石。他表示，希望透過公眾，特別是年輕人的參與，重申業界及社會對工
地安全的重視。眾多優秀的參賽作品展現了創意與關懷，強調「工地安全，人人有
責」的理念。

此外，頒獎典禮還設有「安全知識十分鐘」環節，以輕鬆有趣的問答方式，讓參與
者共同學習實用的建造安全知識，增進對建造業的了解和興趣。

建造業議會青年事務委員會主席孟家榮營造師強調，年輕人是建造業的未來，行業
不僅需要技術和經驗，未來更需要科技應用及創新思維，以提升安全及管理效能。
這次「安全．團圓」海報設計比賽不僅展示了年輕參賽者的創作才華，也強調了
議會在推廣建造安全方面的持續努力與承諾，期待促進安全文化的發展，共同創造
更安全的工作環境。
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參加者透過「安全知識十分鐘」
環節了解更多建造安全資訊

建造業議會「安全．團圓 – 建造業海報
設計比賽」評審團在頒獎典禮中合照 

建造業議會執行總監鄭定寕工程
師指安全是我們共同的責任

參加者及親友踴躍出席建造業議會「安全．團圓 – 
建造業海報設計比賽」頒獎典禮

參加者及親友踴躍出席建造業議會「安全．團圓 – 建造業海報設計比賽」頒獎典禮

推廣安全意識推廣安全意識
「安全．團圓 – 建造業海報設計比賽」頒獎典禮「安全．團圓 – 建造業海報設計比賽」頒獎典禮
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引領未來建築路向引領未來建築路向

未來大廈前瞻視野未來大廈前瞻視野

建造業議會青年事務委員會早前舉辦了「2024建造業青年大灣區交流計
劃」，帶領110位學生參觀大灣區的多個標誌性建築項目，包括位於深
圳國際低碳城的未來大廈。該項目由深圳建科院投資建設，總建築面積達
6.29萬平方米，設有辦公室、會展設施、實驗室和公寓，旨在引領未來15
年的建築規範。

未來大廈採用預製鋼結構，以提高建造效率和環保性能，並使用約7,000噸鋼材，碳排放量比
混凝土低三至五成。鋼結構的韌性為建築提供更大跨度和靈活性，提升安全性。

為了加強管理創新，項目採用區塊鏈技術建立全過程透明建造管理系統，記錄施工過程並提升質量
監管。智慧工地管理系統則透過虛擬實境進行360度監工，及時識別危險區域。

未來大廈的設計是建築、創新、人民、價值和活力的有機融合。該項目致力於達成零碳運營，目標包括建設綠色三星級
和淨零能耗建築，並採用多種環保技術。綠化區域的設置不僅促進生態，還鼓勵可持續生活方式，將生產、生活與生態
結合。

 「建造業創新及科技應用中心」系列–第二十三回

智能可穿戴氣囊：

保障離地工作安全的創新解決方案保障離地工作安全的創新解決方案
在離地工作的環境中，安全永遠都是首要考慮。為了應對高空墜落的風險，這款「智能可穿戴
氣囊」應運而生，為前線工人提供了全新的保護方式。它設有高效的感應器，可以在發生墜落
事故時迅速檢測到危險，並在僅僅0.2秒內啟動充氣功能，從而有效保護頭部、頸部、脊椎和胸
部等關鍵部位。

該系統的核心功能包括墜落檢測、氣囊啟動與身體保護。此外，當發生意外時，氣囊會透
過感應器發送事故信息和位置短訊給授權人士，確保可以立刻將受傷者送往醫療機構，加
快救援。

這款智能可穿戴氣囊的設計不僅提升了工作場所的安全性，還進一步推動了行業的安全標準。

負責研發這款智能氣囊的Safeware INC，是一家專注於安全科技的公司，致力於開發和生產各
種可穿戴氣囊產品，此產品已獲得多項獎項和認證。該公司更於 CES® 2020 被 IEEE 評選為
頂尖初創企業之一，並在 CES® 2022 創新大獎中榮獲最佳創新獎的殊榮。

充氣前

充氣後

Nearby workers PA
向附近工友發出警報
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傳承工藝環保花槽行動 傳承工藝環保花槽行動 
提升居民幸福感提升居民幸福感

欲知更多CISVP活動報名詳情，
歡迎掃瞄QR Code：

建造業運動及義工計劃（CISVP）於2024年年初聯同多個
建造業界機構，包括：華潤建材科技控股有限公司、高力集
團、香港建造學院、東方綠化有限公司及註冊專門行業承
造商聯會，共同發起了「傳承工藝環保花槽行動」（行動）。

建造業從業員及香港建造學院學生使用剩餘建築物料，如槽
尾和鐵尾，以「釘板」、「紮鐵」、「落石屎」等傳統建築
工序，於香港建造學院 - 藍地訓練場採取中央工地形式，建造
環保花槽；一眾建造業義工更與當區居民攜手將花泥及植物
移植到環保花槽，共同構建綠色社區，提升了參加者的滿足
感及社區歸屬感；當中香港及大灣區青年亦參與其中，為環
保花槽髹油增添繽紛色彩，為社區營造一個能放鬆心情，尋
找小確幸的綠色公共空間。

於中央工地建造的環保花槽，除了能提升製造效率，更能減少受惡劣天氣影響施工，亦可縮短工程時間，以
減低對居民的不便。而且混凝土本身是一種堅固耐用的建築物料，能夠抵禦風雨侵蝕，具有相當的耐用性。日
後如需更改公共空間的用途，環保花槽可搬到合適地方繼續使用，達至可持續發展。

整個行動不僅體現環保與社區綠化的理念，更促進
了建築工藝的傳承、中港兩地青年交流及全人發
展。建造業義工透過是次行動，以自身專長回饋社
會、建設及關愛社區，更重要是提升該區居民的幸
福感。
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APPLY NOW
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參加者請將姓名連同答案WhatsApp至9159 0122。
截止日期為2025年4月16日，得獎者將獲專人通知領獎。 
數量有限，先到先得。

*活動詳情以最新公布為準

第43期問題：

深圳國際低碳城的未來		
大廈設有什麼設施？

建造業乒乓球比賽2025

香港建造學院上水院校
6 &13 4

A 辦公室

C 公寓

建造業零碳天地綠色傳承建造業零碳天地綠色傳承

第42期答案

C.建造業零碳天地

建造業零碳天地致力向社會各界推動低碳生活，並推出「零碳小勇士」獎章
計劃，鼓勵學生積極參與減碳工作坊及活動，身體力行了解可持續發展，現
時獎章計劃的報名人數更逾4,000人。早前新春佳節，建造業零碳天地主席
符展成先生更率領一眾零碳小勇士，參觀園區內由可持續建
材製作的新春裝置，並參與零碳天地 x HAPi Cafe水墨揮春&
利是封工作坊，利用環保墨水創作別樹一格的賀年揮春及利
是封，一同分享新春的喜悅。

計劃對象：4歲或以上學生

參加資格：幼稚園或全日制小學或中學學生

活動內容：計劃提供多項低碳活動供會員參加，參加活動達指定次數	
		  將獲頒發相應等級証書及襟章以示嘉許

有興趣加入成為「零碳小勇士」？請即掃描QR Code了
解計劃詳情及登記！

「零碳小勇士」獎章計劃

送送 卡片包共30份卡片包共30份

B 實驗室

D 以上皆是 
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