
好有愛呀
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    做地盤係責任吖
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鋼琴演奏級 其實地盤同事都好nice啫~~

好有仙氣呀

女神都要食飯

靚女、青春又斯文嘅Wingbi，今年21歲，好像
跟地盤「大纜都扯唔埋」，但今個炎夏，她決定
穿上工衣、戴上安全帽，當上了寶嘉建築的安
全實習生，踏上了充滿汗水及笑聲嘅路，究竟
有乜嘢動力驅使她喺一個日曬雨淋嘅環境工作
呀？係愛定係責任呀？

Wingbi正就讀理工大學環境及職業安全與健康課
程三年級，擁有鋼琴演奏級的她做過的工作大多
為文職，甚少接觸建築界，今個夏天，她決定一

嚐地盤工作，認識這個充滿挑戰的行業。

在這幾個月的實習期，Wingbi明白到
一位盡責的安全主任，不單可保障師
傅的安全，還是對他們家人的責任，
這個責任令她認定將來畢業後要投身
建造業，立志成為註冊安全主任。

Wingbi表示，原來地盤師傅很友善，
閒時下午茶會一齊傾計食嘢，同事
爬高爬低，師傅又會提醒大家要小
心，大呼「地盤真係好有愛！」



今年五月，建造業議會（議會）連續第七年同發展局合辦「建造業安全周」，以「協力

提升工地安全」為主題，舉辦一連串嘅活動宣傳工地安全，令工友返工返得開心，

屋企人就更放心！

實踐安全第一  齊齊一眼關七

大會舉辦了兩場「八段錦」氣功班，
鼓 勵 工 友 們 注 意 健 康 ， 吸 引 超 過
200名業內人士參加。

開工先耍八段錦   手腳靈活唔會緊 開幕典禮暨研討會

活動邀請了多位業
內的專家向過千名
業界人士分享提升
工地安全的方法和
心得！

	發展局常任秘書長韓志強工程師（左）
及建造業議會主席陳家駒先生（右）擔任
開幕典禮主禮嘉賓

專題故事

超過100份參賽作品
最受歡迎安全短片錄得
超過5,700網上投票

究竟短片講啲乜？邊位大導最有創意？
Scan個QR Code就去片！

21/5

同場加映今年新增的安全短片比賽
頒獎典禮，比賽旨在透過表揚精彩
的安全短片，提醒業界人士注重安
全實踐。

創意X安全 = 無限可能

	朱祥興有限公司的參賽作品勇奪組別金獎

建造業安全的奧斯卡

反應
熱烈

21/5

當日仲有「創意工程安全獎頒獎典禮」，呢個大獎由
發展局和建造業議會連同香港建造商會合辦，旨在
表揚以創新方式優化工地安全措施的承辦商，今年
共頒發了39個獎項！

取Site經

	建造業議會執行總監鄭定寕
工程師（左二）頒發「安全管
理制度、培訓與宣傳」類別
銀獎予瑞安承建有限公司

議 會 安 排 了 超 過
250位建造業人士
參觀十個表現優秀
的工地並透過了解
其運作模式，從中
汲取經驗，互相取
經。

24/5

5 /5  & 12/5
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喺觀塘海濱舉行嘅「建造業安全周嘉年華」
設有多個好玩又有教育意義嘅攤位遊戲，
以推廣建造業安全的重要性。嘉年華吸引
超過7,000人次參與，有唔少工友帶埋一家
大細嚟玩！

安全玩呢D：建造業安全周嘉年華 
7,000人玩轉天橋底

壓軸活動: 第24屆公德地盤嘉許計劃頒獎

性命攸關，以上安全
措施你有無做足呀?
無論係安全意識、工地設
施、工友裝備、或者工序
安排都唔少得。你今日
做咗未呀?

360度安全check list
整潔工地 
標記告示
人車分路
預防中暑

安全裝備PPE
機械操作
燈號圍欄
急救訓練 
安全講座

參與的工程項目︰327個
獲獎工地：52個
另設模範工人獎、模範監工獎

呢個計劃目標係表揚優秀的建造
業承建商、工地監督團隊、前線
工地監工和工友並藉此推廣工地
安全意識以及安全、健康和環保
的作業方式。

恭喜各位得獎者！

發掘建造業明日之星             
     衝出香港 邁向國際

29/5

24/5

木工、油漆、鋪瓦、燒焊、砌磚、水喉......
唔講大家可能唔知，原來建築專業技能都有得
比賽！

建造業議會於2018年6月23日舉辦兩年一度
嘅「2018年香港建造業青年技能大賽」，將會
喺各項技能中選出年輕精英，代表香港出戰
2019年俄羅斯「世界技能大賽」，與來自世界
各地的建造業界精英比拼工藝！

今次比賽吸引咗過百名年輕人參加，
參賽者須在六小時內施展混身解
數，完成高難度的比賽項目，
戰況非常緊張刺激。

一齊睇下現場花絮啦！

	逾百名年輕人報名參
與「香港建造業青年
技能大賽」

 年僅16歲的鋪瓦冠軍古駿健希望能代表香港出戰世界技能大賽
 焊接比賽更有女選手參賽
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「雞頭」與「貓仔」

    對抗高溫  新輝建築
同工友消暑涼透心！
夏日炎炎，喺地盤工作嘅兄弟
姊妹當然有獨門消暑妙法，但
如果公司體察到工人的辛勤，
在高溫天氣送上冰涼水果、
糖水，咁就好有愛啦！

新輝建築逢每月最後的星期五，都會為工人舉
辦下午茶會，除了大派防曬小法寶，例如小電
風扇、帽擋、冰巾冰袖等，公司安全主任還會
特地駕車到果欄，嚴選西瓜、密瓜等水果，冰
凍後在茶會上即切即派。唔單止呀，仲call埋成
架糖水車嚟派綠豆爽、紅豆沙等消暑糖水，一
眾工友都大讚「好正呀 」！

本欄將分享業界好人好事，歡迎從業員或機構投稿，請電郵至：corpcomm@cic.hk

工友不應該
• 干擾機槽閘門的互鎖

式微型開關，令互鎖
系統失效

• 在 運 貨 平 台 不 是 停
在需運送貨物的樓層
時，將閘門打開

以上資料轉載自勞工處職業及
安全部資訊小冊子

	唔少工友見到冰凍西瓜都流晒口水，正呀！

個案簡述：在一建築中的大廈，一名工友於14樓負責搬運由物料吊重
機送到的金屬喉管。為方便工作，工友將吊重機機槽閘門的互鎖式微
型開關卡住，使閘門長期打開，而吊重機仍能開動。當該工友在閘門
附近工作時，失足跌落機槽底死亡。

好人好事好人好事

地盤意外 個案分析

工友應該
• 遵從安全使用物料吊重機的程序
• 每次完成從吊重機搬運貨物後，立即將閘

門關閉
負責人和管工須
• 提供安全使用物料吊重機訓練予工友
• 確保工友遵從安全使用程序及正確使用安

全設備
• 改良機槽閘門互鎖系統的設計，使其不易

受干擾
• 考慮改良機槽閘門互鎖系統設計，使閘門

在運貨平台未停定於同一樓層時不能被打開

意外原因：
• 物料吊重機機槽閘門的互鎖式微型開關被

干擾，使閘門被打開時，吊重機仍能開動
• 長期打開閘門
• 物料吊重機的運貨平台不是停在14樓時，

機槽閘門可以被打開

小提醒：喺呢個沒
有最熱，只有更熱
的夏天，工友喺七
月、八月切記要做
足消暑措施，預防
中暑呀！
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「雞頭」與「貓仔」

舊年，就有兩項3D打印技術項目
勇奪建造業議會創新獎。

想知多啲
        可參考

個個都講3D打印（3D Printing），唔通個個
都知乜嘢係3D打印咩！3D打印又稱為「增
材製造」，係透過掃描3D模型直接取到實
物的形態，利用技術將模型形態進行分
層，再逐層累積打印出來。你以為3D打
印只係噱頭、剩係可以整下玩具模型﹖
咁你就OUT晒喇！原來3D打印連樓都 
可以「印」出嚟呀！

材料覆蓋廣泛
打印建築技術覆蓋的材料十分廣泛，
包括混凝土、石膏和黏土等多種建
築用料。應用範圍包括住宅、商業
建築、橋樑及其他公共基礎設施
等。現時呢種技術喺國內、國際上
得到廣泛應用，早前美國就有公司

用水泥印咗間400呎嘅單位，成本只
需要一萬蚊美金！此外，就連美國太

空總署NASA研發新一代太空船都用
3D打印製造組件，可見呢種技術的龐

大潛力！ 

本欄將分享業界好人好事，歡迎從業員或機構投稿，請電郵至：corpcomm@cic.hk 科 技

     雞頭 ？食得㗎？
梗係唔係啦！「雞頭」
係挖掘機或挖泥機的俗
稱，係地盤中常見的一
種重型機械。因為操作
時好似雞仔食野時嘅
頭部動作，所以叫 
   做「雞頭」。

咁貓仔 呢？
貓仔係指小型 ／裝載搬

土機，呢個名源自「Bob-
cat」呢個鏟裝機牌子，除
此之外，因為貓仔體積輕
巧，機身又印有貓嘅圖

案，故因此而命名。

地盤術語

「印」棟樓出嚟！
打印之

	 3D打印機唧出混凝土

打印建築
3D打印建築，顧名思義，即是按照預先設計的CAD模型，採用特別研發的材
料，透過3D打印機「印」出來的建築。新技術將設計與施工、建造裝備與新
型材料綜合為一體，更可預先將所需用
料精準地輸入電腦，不用製造模板，能
達到減廢的效果，同時節省施工成本。

	 2017建造業議會創新獎得獎項目
 - 3D打印建築
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助機手(探土)
• 負責協助機長進行鑽探及一般雜務工作
• 小學程度
• 1年或以上相關經驗

司機
• 負責駕駛吊機貨車運送物料來往地盤
• 需持有私家車駕駛執照、輕型貨車駕駛執照、操

作貨車吊機証明書、平安咭及工人註冊證
• 中三程度
• 3年或以上相關經驗

公司網頁︰
www.vibro.com.hk

(所有個人資料只作招聘用途)

有意者請致電 2844 3318 許先生洽

測工
• 負責協助地盤測量員開線及確定平水
• 小學程度
• 2年或以上相關經驗

有意者請致電 2826 7765 黃小姐洽

總管工 / 高級管工 / 管工 / 助管工

• 負責監察施工進度及監控質量; 覆核圖則
• 中五程度; 至少2年以上樓宇建築經驗
• 持有平安咭及42或43小時建造業安全督導員證書
• 持有工程監工適任技術人員T1, T2, T3證書優先

工地文員
• 負責為工地提供文書及行政支援
• 中五/中六程度
• 1年或以上相關經驗 (所有個人資料只作招聘用途)

有意者請將履歷表

1111 電郵至recruit@hiphing.com.hk 或

2222 傳真至2530 4360
公司網頁︰www.hiphing.com.hk

承建商勞工事務主任
• 負責處理及跟進地盤員工合約，強積金紀錄，員

工出勤及出糧紀錄
• 會考或中學文憑試五科合格，包括中、英、數
• 2年或以上相關經驗

職位 Positions 空缺詳情 Job Order Details

有意請致電 鄭小姐 2342 9622
E-mail:info@modernok.hk

現代混凝土鑽切有限公司
MODERN CONCRETE 
DRILL CUT CO., LIMITED

地盤主管(地盤科文)
‧負責安排地盤工人工作，監管及匯報每天工程進度
‧必須持有工人註冊證及T1證書
‧5-7年地盤工作經驗，有拆卸經驗優先
‧星期一至六:上年8時至下午6時,每週工作6天
‧持有T3證書及『安全督導員課程』證書優先
‧持有駕駛執照1,2號牌優先
‧每月$20,000 - $30,000，醫療福利，在職培訓，男

士侍產假，超時工作津貼及其他津貼/福利

技術操作員
‧負責操作遙控機械人，鑽孔機，切割機等
‧工作地點：港九新界
‧星期一至六:上年8時至下午6時,每週工作6天
‧中三程度；一般粵語；略懂讀寫中文
‧持有平安卡及工人註冊証，勤力，有上進心
‧每月$15,000 - $18,000，醫療福利，在職培訓，男

士侍產假，超時工作津貼及其他津貼/福利

地盤雜工
‧負責地盤雜工
‧工作地點：港九新界
‧星期一至六:上年8時至下午6時,每週工作6天
‧小六程度；一般粵語；略懂讀寫中文
‧持有平安卡及工人註冊証，勤力盡責
‧每月$13,000 - $15,000，有醫療福利，超時工作津

貼，男士侍產假

搵工開

工藝導師 

有興趣申請人士可致電
2100 9019或2100 9020

‧ 泥水

‧ 混凝土

‧ 平水及測量

‧ 履帶式起重機(鏈板) 

‧ 輪胎式起重機(膠胎)

‧ 塔式起重機(天秤)

‧ 貨車吊機(吊機車)

尚有其他工種的職位空缺

Website: http://www.qm.com.hk/
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食材︰
老黃瓜– 1個
赤小豆 – 適量
豬𦟌 – 1斤
蜜棗 – 4粒
陳皮 – 2塊

天時暑熱，最緊要飲多兩碗消暑湯水，今次介紹嘅老黃瓜
豬𦟌 湯，不但湯水清甜，而且利水排毒，下火祛濕，大家
都試下啦。

步驟：
1. 豬𦟌 切件，汆水撈起，沖洗乾淨備用。
2. 陳皮刮去白色瓤，連同赤小豆、蜜棗加水浸泡。
3. 老黃瓜連皮切大塊，並刮出瓜瓤。
4. 所有材料放入湯煲，加水大火煲滾後轉細火

煲兩小時。下鹽調味。
想睇點煮？
即刻去片！

築君健康

議會活動 

老黃瓜豬𦟌湯

* 活動詳情以最新公布為準

26/10/2018（五）上午9時
建造業議會可持續建築大獎研討會

暨頒獎典禮
萬豪酒店

6/10/2018（六）上午10時
2018建造業議會註冊建造業工人

家屬獎學金頒獎典禮
建造業議會‧零碳天地

26/9/2018（三）晚上7時
香港建造界慶祝中華人民共和國

成立六十九周年聯歡宴會
倫敦大酒樓
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問題：
今年五月，建造業
議會連續第幾年與
發展局合辦「建造業安全周」﹖
答案：
A：三年   B：五年   C：七年

參加者請將姓名連同答案Whatsapp至9159 0122。截止日期為
2018年9月15日，得獎者將獲專人通知領獎。數量有限，先到
先得。

第二期答案：C. 三萬元

送

旅行梳洗包共20份

有獎問答

香港建造學院為表揚優秀校友的
卓越成就及對業界嘅貢獻，特
別設立「傑出校友獎」，希望藉
此鼓勵學員，從得獎者的經驗及
成就中學習，並鼓勵更多校友積
極參與議會及業界的活動，推
動業界的發展。大獎每兩年舉辦
一次，2018年共有六位得獎校
友。今次要介紹嘅得獎人就係人
稱「雄爺」嘅張道雄。
雄爺自中學畢業後便跟隨父親
在地 盤 工 作 ， 他 透 露 年 輕 時
已 知 道 自 己 不 喜 歡 刻 板 的 工
作，每當參與工程時，見證一
幢幢建築物屹立喺社區，就帶

給他莫大的成就感，因此決心投身建造業。轉
眼間三十年過去，現時作為地盤總管的雄爺，對
工地整理有一套準則。雄爺：「整齊工地係保障
工業安全的起點，我對工地整潔的要求比自己屋
企嘅清潔更嚴格，目標係要做到即使女士著住高
跟鞋行入工地，也可絲毫無損！」
多年來，雄爺所管理的工程獲獎無數，囊括了業
內大大小小的獎項如公德地盤、環保、安全、
管理、工友培訓及最佳施工等，為團隊和公司
爭光。雄爺寄望年輕人不要過於短視，別因小事
放棄，因為建造業有很多機會給青年人！

現職：有利建築有限
公司地盤總管
就讀課程：短期訓練
課程 - 平水繩墨科
畢業年份：1986

如有中暑的徵狀，應立即通知管方，並盡快處理!

中暑徵狀
• 口渴、頭痛、疲倦及四肢乏力
• 暈眩、或短暫神智不清
• 皮膚濕冷、面色蒼白
• 嚴重時，脈搏急速及微弱，肌肉

痙攣或昏迷

高溫下工作的安全措施
• 在清晨時段及設有蔭棚的地方進行戶外

工作
• 多飲水及適當飲料，補充水分和鹽分
• 穿著淺色、質料通爽的衣服及防護裝置
• 借助機械工作以減少體力需求
• 交替在酷熱和較清涼的環境下工作
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