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阿廉入行前做過唔同行業，就算爸爸
係貨車式起重機手，但從來無諗過
入行。直到9年前，大仔出世，令佢覺
得要有一份穩定職業，有可觀收入
之餘，又可以規律地放假陪伴子女
成長，所以佢就決定跟爸爸做機手。

可能遺傳咗爸爸機手天份，阿廉一路
工 作 都 算 順 利 ， 更 喺 2 0 1 9 建 造 業
機械操作比賽勇奪冠軍，問到有咩
經歷難到冠軍級人馬，阿廉毫不猶豫
咁講係觀音山，每次聽到要去工作，
心都會緊張起來，因為他駕駛住24噸
車上山，路面窄到只餘幾厘米嘅空
位，稍一不慎就會撞到石牆石壆。

未來，阿廉視機手為終身職業，可以
平安上班假日陪子女玩樂已經係小
確幸，問到想唔想兒子都繼成爸爸同
爺爺嘅專業，他指兒子對機手工作感
興趣，覺得爸爸好型，等佢長大決心
入行嘅話，一定會將技術傾囊相授。



專題故事

大家仲記唔記得上年3月嘅「第一屆香港建造業技能大賽」青年組比賽有幾刺激緊張呢？繼一班建造業
明日之星火熱誕生之後，公開組比賽亦於10月喺香港建造業工藝測試中心順利舉行。

建造業議會（議會）過往舉辦嘅比賽都係集中喺「青年組」，今次係第一次舉辦「公開組」，目的係
希望表揚擁有優秀技術嘅前線大師傅，以及透過呢個公平、公開、公正嘅競技平台，俾唔同
專業領域嘅大師傅同場切磋，促進技術人才發展。除咗同青年組同樣設有嘅油漆、水喉、
鋪瓦、焊接賽事外，公開組更特別加設3個獨有嘅比賽工種 – 鋼筋屈紮、電氣佈線、金
屬棚架，希望俾更多各行各業嘅大師傅，都能角逐「金牌工匠」這個殊榮。

電氣佈線比賽主題係裝配
一 組「 智 能 家 居 」電 力
系統，既考工藝又考電工
同網絡知識，勁呀！

油漆比賽就同國際級賽事「世界技能大賽」
一樣，都設有「自由創作」部分。參賽者

要靈活發揮油漆技巧，運用最少三種
顏 色 創 作 同 徒 手 繪 畫 樹 木 圖 案

作品，非常有挑戰性。

等我哋一齊回顧公開組技能比賽部分高難度賽題啦！

	有賴業界機構嘅鼎力支持同提名參賽者，俾我哋喺
香港建造業呢個臥虎藏龍之地，發掘傑出工匠。

油漆

鋪瓦

電氣佈線

鋪瓦賽題簡直係「中西合
壁、古今薈萃」，除咗要
求鋪砌比較常見嘅紙皮石
同磁瓦，更融入咗琉璃瓦
這項傳統特色物料。

獎座設計師：嚴文清女士
 「香港建造業技能大賽獎座設計比賽」
金獎得主

建造業議會同香港建築師學會合辦
 「香 港 建 造 業 技 能 大 賽 獎 座 設 計
比 賽 」， 金 獎 嘅 設 計 靈 感 啟 發 自
 「建造」，既美觀又有心思。

獎座設計內有玄機？！

青年組技能
大賽獎座

公開組技能
大賽獎座

建造業嘅精髓係將二維
平面（2D）嘅設計實體
化，建構成為三維立體 
 （3D）嘅成品。

得獎設計師運用呢個
概念，將2D平面嘅議會
標誌，「摺起」成為3D
三維嘅獎座，同時糅合
中 國 傳 統 摺 紙 工 藝
元素。

金牌工匠 矚目登場金牌工匠 矚目登場

大師級較量
公開組「入閘」要

求係必須持有相關
工種嘅大工資格，所以

參賽者嘅技術都已達到大
師傅水平，超過120位精英

同 場 比 拼 ， 係 真 正 嘅 大 師 級
較量。加上比賽題目同評分要求，

難度亦比大工測試高出唔少，參賽者
絕對要具備豐富經驗同埋一流技術，

才能喺6小時限時內完成任務同脫穎而出。
所以今次大賽嘅得獎者，絕對係實至名歸
嘅傑出工匠。
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築動世界

t	工友們都一齊支持
接種疫苗！

u	議會執行總監鄭定寕
工程師親身到場支持

	發展局常任秘書長（工務）林世雄工程師
 （左二）與建造業議會主席陳家駒先生
 （右二）、香港建造商會會長林健榮測量師
 （左一）及建造業議會執行總監鄭定寕

工程師（右一）早前分別到九龍灣體育館
及彩虹道羽毛球中心的兩間社區疫苗接種
中心了解工友們接種疫苗流程及安排。

議會及商會強烈呼籲各承建商及分包商，
積極鼓勵工友及其他常駐工地人員盡早接種
疫 苗 ， 此 舉 既 可 為 他 們 提 供 更 好 的 抗 疫
保障，亦可保護家人及省卻定期檢測的時間
和資源。

建造業議會（議會）及香港建造商會（商會）認同
食物及衞生局於3月29日公布，接種第二劑疫苗後
再過14天便能發揮相當保護。兩會經商討後，
現於建造業界採納相同做法。工地人員在接種
第二劑2019冠狀病毒病疫苗後再過14天，可被
視為已符合工地定期檢測要求。如未完成接種
的工地人員，則仍須符合定期檢測的要求，即
持有過去14天內發出2019冠狀病毒病檢測的
有效陰性檢測結果，方能進入工地上班。

完成接種2019冠狀病毒病疫苗  完成接種2019冠狀病毒病疫苗  
                                            符合工地定期檢測要求符合工地定期檢測要求

重溫頒獎
典禮網上

直播

	發展局常任秘書長（工務）林世雄
工程師（左一）同議會主席陳家駒
先生（右一）頒發公開組技能大獎

頒獎典禮於今年4月25日喺建造業零碳天地順利舉行，頒發公開
組同青年組首三名技能大獎，優勝者最高可獲2萬元現金獎！

t	建造業訓練委員會主席余世欽
工程師（左一）同香港建造商會
會長林健榮測量師（右一）頒發
青年組技能大獎

 「第一屆香港建造業技能大賽」頒獎典禮

下一年，議會將會舉辦第二屆「香港

建造業技能大賽」，各位建造業「隱世

高手」記得密切留意最新消息，下屆

技能大賽等你前來一較高下！

網上預約時，請揀選「註冊
建造業工人及其他常駐工地
人員」的優先接種疫苗組別
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地盤意外 個案分析

兩名工友在離地面35米深的豎井底
工作，另一組工友則在地面用流動
式起重機吊運金屬喉管。當喉管被
吊運經豎井頂時，其中兩條喉管
突然滑出，跌落豎井內，擊中一名
正在豎井底工作的工友。

工友應該
� 接受吊運安全訓練，吊運的物料穩固捆紮
� 採用安全吊運路線以免危及他人

意外原因
� 吊運的金屬喉管沒有妥善捆紮
� 吊運的物料經過有人工作的地方

管工和負責人須注意事項
� 監督吊運程序，確保工友遵守有關安全措施
� 避免吊運路線經過有人工作的地方
� 確保起重機操作員持有有效證書
� 安排訊號員協助起重機操作員安全吊運

金屬喉管在吊運中墜下金屬喉管在吊運中墜下
香港建造學院
   傑出校友巡禮（四）

人生走到不同的階段，總會遇到
一些轉變和抉擇。彩姐亦不例外，
她的一個決定，讓她從昔日的婚
紗店從業員搖身一變成為今日的
工程師。當年在機緣巧合之下報讀
了屋宇建造監工文憑課程，她亦曾
疑 惑 一 名 中 年 女 性 加 入 建 造 業
到底是否適合？幸運地，在實習
過程中遇到一個非常開明的團隊，
讓她發現在業界中有很多有能力及
持開放態度的人，令她相信在職場
上，只要有心，願意溝通及裝備好
自己，經驗、年齡及性別從來都
不是問題。

譚潔彩（彩姐）
現 職：禮頓建築（亞洲）有限公司 - 工程師
就讀課程：建造業管工/技術員課程 - 屋宇建造
畢業年份：2013
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一井

答案係10呎乘10呎，
師傅們最常用嚟預算
材料用量嘅單位。

去到地盤，如果同你
講一井係一個呎數，
你知唔知係幾多？

Size: Quarter Page (approximately 130mm W X 150mm H)
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地盤術語

一格漫畫
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（所有個人資料只作招聘用途）

有意者請於本公司網站遞交網上申請。

公司網頁︰www.hiphing.com.hk

監工（建築工程）
• 負責監督建築工程及執行技術職務
• 必須持有建造 / 建築學證書或以上
學歷

• 3年或以上相關經驗

監工（屋宇裝備）
• 負責監督屋宇裝備及機電安裝工程
• 必須持有屋宇裝備 / 電機 / 機械證
書或以上學歷

• 1年或以上相關經驗

公司網頁︰www.vibro.com.hk

（所有個人資料只作招聘用途）

有意者請於辦公時間內
致電 2483 9264 與葉小姐聯絡

有意者請於辦公時間內
致電 2826 7765 與周小姐聯絡

機手（探土）
• 負責進行鑽探及一般雜務工作
• 小學程度，持有岩土勘探工中工牌
• 1年或以上相關經驗

見習機手（逆流鑽機 / 磨筒機）
• 於維修工場協助鑽具維修，逆流鑽機 / 
磨筒機裝配等工作

• 中三程度
• 需持有效平安咭及建造業工人註冊證
• 工作地點：錦田

尚有其他工種的職位空缺
有興趣之申請人
請於辦公時間內致電
2100 9019 或 2100 9020

現招聘多名全職工藝導師

紮鐵、釘板
機電（空調製冷、
消防電氣／機械）

尚有其他工種的職位空缺
有興趣之申請人
請於辦公時間內致電
2100 9019 或 2100 9020

現招聘多名全職工藝導師

香港建造學院為建造業議會機構成員
Hong Kong Institute of Construction 
(HKIC) is a member organisation of the 
Construction Industry Council (CIC)

油漆、泥水
水喉、焊接
測量及平水

搵工開
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築君健康

杏汁白果豬肺湯

1. 將豬肺洗淨，期間不停按壓，將廢物排出
2. 銀杏去芯、用水浸瑤柱、南北杏用水浸

2小時以上，豬展、雞腳出水
3. 白鑊煎豬肺，煎至乾身後加薑片略炒
4. 將杏仁打磨，每次加200ml水，再隔渣，
重複步驟3次，再用魚袋隔渣2次

5. 除了杏汁，水滾後將所有材料放入，大火煲
15分鐘，轉細火2小時30分鐘

6. 倒入杏汁，細火煲30分鐘，少許鹽調味即成

資料來源：衞生署

預防方法
• 儘快清潔傷口，並用防水敷

料妥善覆蓋傷口直至癒合
• 觸摸傷口前、後須潔淨雙手
• 定期評估傷口情況。如出現

感染症狀，應儘早求診
• 接種疫苗

傳播途徑
細菌存在於泥土和動物糞便，透
過 破 損 的 皮 膚 表 面（ 例 如 割 傷 、
刺傷、甚或很微細的傷口）入侵人
體。燒傷或動物咬傷後亦可感染破
傷風，但破傷風菌並不會人傳人。

病徵
患者的上、下顎和頸部會因肌肉攣縮而
感到疼痛，身軀有時亦會受影響，產生
普遍性的肌肉痙攣。病情嚴重者不能吞
嚥或張嘴。破傷風一旦影響幫助呼吸的
肌肉組織，可令患者迅速死亡。

破傷風

有獎問答

參加者請將姓名連同答案WhatsApp至
91590122。截止日期為2021年7月15日，
得獎者將獲專人通知領獎。數量有限，
先到先得。
第十九期答案： B：精靈山谷

第二十期問題：
封面主角阿廉在哪年的機械操作比賽奪冠？
A : 2018         B : 2019         C : 2020

共20份

網上講座

629/ 建造工友節2021－ 
 「中醫防疫保健攻略」

62/  「中級技工合作培訓計劃」
招募日
九龍灣勞工處建造業招聘中心

612/ 香港建造學院一年及 
兩年全日制課程面試日
香港建造學院－九龍灣及上水院校

625/ 建造業義工社區 
網絡分享會
網上講座

715/ 建造業工人註冊系統
簡介會
網上講座

716/  「專工專責」研討會
網上講座

718/ 建造業義工嘉許禮暨
魯班服務月2021
建造業建造業零碳天地

721/ 註冊專門行業承造商
導向工作坊
網上講座

*活動詳情以最新公布為準

防曬冰袖及帽擋

食材
新鮮豬肺 1個
銀杏 3兩
南杏 4兩
北杏 1兩
瑤柱 少許
雞腳 4 - 6隻
豬展 8兩
薑 2片

議會活動 

送送
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科 技

科學園 InnoCell  
     完美展現 MiC 技術
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CCBA_CIC_A6_0521.pdf   1   21/5/21   5:11 PM �	雙人房 （248平方呎）�	單人房 （248平方呎） �	套房（497平方呎）

�	THE POWERHUB 2,184平方呎，包括8間Studio，
每間183平方呎連1間私人工作間（720平方呎）

InnoCell樓高17層，為本港首個以鋼結構興建的「組裝合成」(MiC)
高樓層建築，亦是香港科技園公司為創科生態圈內的企業家、
科學家及研究人員提供智能生活及創新協作空間的先導項目。
InnoCell將智能科技融合於生活空間，並設有多元化的共用及
私人空間。

 「組裝合成」（MiC）建築法採取先裝後嵌方式，再配合三維
 「建築信息模擬」和「裝嵌式設計」，將現場工地施工轉移至
廠房內，為所有房間的
結構框架、屋宇設施、
室內裝修和固定傢俬等
進行組裝，再運送至工
地進行安裝，大大減省
現場施工工序及時間。
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