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地盤我至靚

從小黃靖然（Mandy）已對數理科產生濃
厚興趣，她中學時期選讀理科，並升讀
香港科技大學的土木及環境工程學。畢
業後，Mandy加入了AECOM（艾奕康有限
公司），參加了為期三年的畢業生培訓計
劃，這讓Mandy在不同部門和建築工地上
獲得了實戰的經驗，讓她更深入了解到
建造業的真實情況。

Mandy現職於水務署沙田濾水廠原地重置工程（南廠）項目任職駐地盤
助理工程師。項目目前正進行建築物的結構工程階段，身為駐地盤助理
工程師，Mandy需要確保工程質量和進度，同時維持工地的安全。Mandy認為
建造業最吸引人的地方在於團隊合作，一個項目的成功需要整個團隊的通力
合作。作為一名工程師，她需要在不同階段與建築師、現場建造人員和承建
商等不同專業範疇的人士合作，解決工作中遇到的難題，這對她來說極具挑	

戰性。Mandy分享：「去年九月，香港因極端天氣暴雨而導
致多處水浸，故此，我們與承建商成立了緊急應變小
組，迅速調配足夠的抽水裝置，減低了對工程進度
的影響。我很幸運在工作上獲得許多前輩同事的
指導，他們的經驗分享讓我受益良多。」

然而，從事建造業的風險不容忽視。她期望現有的智慧工地安全系統能夠更普及並不斷
升級，減少意外事件的發生，讓更多有意加入建造業的年輕人放心投入工作。

除了工作，Mandy也熱愛運動，不僅是鍛鍊身體的方式，去年更加入公司的排球隊，每
周與團隊進行訓練，同時建立了團隊之間的默契，使相處更加融洽，並認識一班來自不
同背景的朋友，是她入行以來最大的收獲。

            送關節勁醫學級 
關節鎮痛強肌配方(試用裝)，

詳情請參閱頁底廣告。

附優惠券



	 曾參與世賽的師兄師姐回校與選手分享比賽細節和技巧

	 選手到廣州參與特訓，學習內地技術，以及與內地的選手及
專家互相切磋交流

由世界技能組織每兩年舉辦一次的世界技能大賽（世賽）被譽為	
技能界的「奧林匹克比賽」，是國際級大型職業技能競賽，為選手
及評判專家提供技術和知識交流機會，致力提升技術人員的技能
水準及社會地位。

建造業議會（議會）於1997年首次參賽，過往派出超過40名22歲
或以下的選手參加賽事，歷屆共獲得五面獎牌。今年議會將派
出七位選手代表香港參加2024年9月在法國里昂舉行的第47屆
世界技能大賽，出戰混凝土建築、細木、油漆及裝飾、管道及
製暖、鋪瓦及焊接六個項目賽事。各項目的選手現正接受一
系列工藝技術提升和軟技巧的訓練，亦會與師兄師姐及不同
國家的選手互相切磋交流，積極裝備自己，務求以最佳狀態
出賽，爭取佳績！

年青新星  明日工匠
     傳承精湛工藝  躍動世賽舞台

	 選手和專家到天津觀摩	
全國職業技能大賽，一睹全國
選手頂尖的工藝水準

	 2019年世界技能大賽開幕禮 (相片取自世界技能大賽組織)

	 選手參與運動心理
學工作坊，學習以
積極正面的態度出
戰世賽
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年青新星  明日工匠
     傳承精湛工藝  躍動世賽舞台

 「建造業創新及科技應用中心」 
系列 – 第十七回牆面處理機械人

裝修施工時，刮灰是牆面處理中最關鍵也是難度最高的工序，目的是使牆面	
平整光滑細膩，以便後續的油漆作業。

刮灰對施工工人要求高，需要有豐富經驗、技巧和耐心。膩子經過攪拌后需要
均勻的塗抹在牆面上，反覆用刮刀抹刮，使其平滑，確保表面沒有凸起凹陷、
小氣泡，這過程需要保證膩子的均勻性、厚度的一致性以及刮痕的方向等。

大方智能的牆面處理機械人是一款真正以抹刮方式進行膩子施工的建築機械
人。它集牆面粗打磨、刮灰、細打磨、乳膠漆噴塗四大功能於一身、最高施工
高度更達六米。機械人採用獨創的SCA智慧柔性執行器技術，集合視覺自動駕
駛、鐳射感應技術、自動噴塗技術、打磨與自動吸塵技術、5G導航技術等，
替代人工處理高粉塵裝修牆面作業，大大提高工作效率和施工安全性。

DF033 
牆面處理機器人

 「建造業議會傑出承建
商大獎2024」啓動禮
被譽為建造業界「奧斯卡」的建造業議會傑出承建商
大獎2024啓動禮於2024年3月6日圓滿舉行，近千名
業界人士見證了這三年一度的建造業界盛事的序幕。
在啓動禮上，發展局常任秘書長（工務）劉俊傑工程
師、建造業議會主席何安誠工程師、以及建造業議會
傑出承建商大獎2024籌備委員會主席潘樂祺工程師等
嘉賓一同主持揭幕儀式，為大獎打響頭炮！大獎旨在
表彰承建商在建造業各個領域的卓越成就，包括推動
安全文化、促進行業創新、培育專業化、注入年輕力
量、維護環境、社會和企業管治以及實施誠信管理，
從而令承建商不斷提升自身表現，同時也推廣建造業
的專業形象，使其成為香港的驕傲和典範。大獎現已
開始接受合資格的承建商報名競逐各個獎項。

作為評選準則之一，誠信管理在建造業中扮演著重
要的角色。採用全面的誠信政策和管理措施，有助
於建立誠信企業文化，增加公眾對建造項目的信
任，並促進承建商的可持續發展。因此啓動禮亦特

建造業議會傑出承建商大獎2024  報名詳情

別邀請了廉政公署防止貪污處處長莊家樂先生介紹新增設的誠信
管理獎。

今屆的參選組別除了「大型承建商」、「承建商」和「專門行業承
造商」，還新增設了「裝飾及維修承建商」組別，角逐傑出承建商
大獎、企業創新獎、推動專業獎，行業年青獎、環境、社會及管
治獎，以及新增設的誠信管理獎（僅限大型承建商）。

新一屆建造業傑出承建商將於本年第四季誕生，我們相信這一盛
會將為業界帶來正面影響，激勵承建商追求卓越，為贏得這份榮
譽而感到自豪，同時也為業界提供了一個交流平台，肯定每個承
建商的努力和成果。期待新一屆傑出承建商能夠為香港的建造業
發展作出積極貢獻。

如果想親身見證這部牆面處理機械人，大家可以來到我們的建造業創新及科技
應用中心參觀。有關參觀詳情，可掃瞄QR CODE進行預約：
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好人好事

建造業運動及義工計劃（CISVP）首
項年度大型運動盛事—「建造業開
心跑2024」已圓滿舉行！「建造業

開心跑2024」包括線上熱身跑及實體跑賽事，由線上跑到線下。今屆賽事吸引接近60間
業界機構超過1,200人報名參與，一同享受長跑樂趣。

為期一個半月的線上熱身跑於2023年11月1日至12月10日舉行，冠軍選手累計跑出超過855公
里。此外，更有六位跑手走遍港九新界，於全數共132個具建造業特色的地標「打卡」，齊奪「建
造收藏王」冠軍。

實體跑賽事於2024年1月7日在香港建造學院 – 大埔訓練場舉行，設有10公里男、女子組個人賽及3.5公里	
開心跑，賽事起點及終點皆設於香港建造學院大埔訓練場，賽道途經大埔海濱公園。個人賽以外，	
團體賽事設「親子牽手跑」及「突出隊型接力跑」，吸引眾多建造業家庭及同事組隊報名參與。

欲知更多CISVP活動報名詳情，	
請登入www.cisvp.hk/zh-hk或
掃瞄QR Code
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葉卓誠（亦稱葉師父)在俊和	
隧道管理有限公司任職屋宇裝備
技術員，同時亦是一名斜桿族	
 「Slasher」。他同時是一位油漆	
工匠、工藝課程顧問、導師及手作
品牌「小可愛工作室」的創辦人。

加入建造業不只令他職涯上有所
成長，更學懂待人處世之道。
他的恩師對他的一句勸勉  —	
 「做事要知方圓，做人要知分寸」，
令他從一個反叛少年，蛻變成今天
的傑出青年，改變了他的人生。

葉師父寄語年青人，未來香港將有
更多基建，年青人要把握機會，	
在建造業發揮所長，爭奪行業的	
寶藏。

多元發展成就無限可能 
葉卓誠先生

2023建造業傑出青年得獎者
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一格漫畫
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搵工開
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2024

*  活動詳情以最新公布為準議會活動 

香港建造學院－上水院校
建造業乒乓球比賽20244/21,28

有獎問答
第三十七期問題：
今年建造業議會派出多少人 
參加「世界技能大賽」?

建造業零碳天地致力推廣低碳生活，一直舉辦多元化教育活動。反應
熱烈的「零碳小勇士」獎章計劃至今已吸引逾3,000名報名人數，更
會定時舉辦多項專屬活動。早前適逢新春佳節，一眾零碳小勇士
聚首園區的戶外低碳咖啡店，參與零碳HAPi新春環保揮春工作
坊，利用環保墨創作幸福滿溢的新年揮春，齊齊送兔迎龍！

有興趣加入成為「零碳小勇士」？請即
掃描QR Code了解計劃詳情及登記！

計劃對象：

參加資格：

活動內容：

4歲或以上學生

幼稚園學生或全日制小學或中學學生

計劃提供多項低碳活動供會員參加，參加活動達指
定次數將獲頒發相應等級証書及襟章以示嘉許

安全扣
共20份

參加者請將姓名連同答案WhatsApp至9159  0122。
截止日期為2024年4月22日，得獎者將獲專人通知領獎。
數量有限，先到先得。

第三十六期答案：C. MiC

A

C

B

建造業「零碳小勇士」獎章計劃建造業「零碳小勇士」獎章計劃
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