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今屆「建造業義工獎勵計劃」共有61間建造業

機構，包括政府部門、發展商、承建商、分包商、

公營機構、工會、商會、業界義工團體，以及10

間社福機構參與，數目為歷年之冠，總參與的義

工數目亦突破15,000人次，成績令人鼓舞。

自行策動 八方呼應

CISVP委員會主席彭一邦博士工程師表示：「建

造業從業員用雙手建設香港外，我們也希望他們

擁有強健體魄，建立健康生活，投入運動及義工

服務便是好方法，讓大家用愛心建造和諧的社會。」

建造業議會在今年新增「CISVP全年最積極企業

大獎」（大獎），鼓勵業界自行組織運動及義工

活動，其中運動項目及義工服務各佔總評分30%，

餘下40%則是企業自行組織運動及義工活動的分

數。彭博士稱：「我們相信由企業自發組織活動，

員工一定更加樂意參與，而且每一間建築機構都

有其合作層面，可以邀請更多合作夥伴及不同持

份者加入，籌組更多更有意義的活動。」

派魯班飯 關顧弱勢

CISVP已建立一系列運動及義工活動，獲得業界

鼎力支持和參與。運動比賽方面有開心跑、運動

會、乒乓球及龍舟競賽等；義工活動包括捐血日、

海岸清潔日及魯班飯行動。今年CISVP更聯同香港

建造商會，在7月16日至23日舉辦了「18區派建

造業魯班飯」，傳承魯班先師惠澤社群的精神。

彭博士表示：「自去年五月起，我們已派發178

次魯班飯，超過23,500人次受惠。上月的『18區

派建造業魯班飯』，業界共派出37支義工隊，共

51次向獨居、雙老長者、低收入家庭、失業及傷

健人士送出約5,000個魯班飯，把建造業的關愛傳

遞到社區。」彭博士期望CISVP繼續為業界推廣運

動及義工文化，更多工友透過恆常運動鍛煉健康

體魄，以及運用自己專長協助弱勢社群。

抗癌手冊 全面支援

今屆「優秀社福機構協作」金獎，由香港防癌

會、渠務署及水務署義工團隊三方協作的「癌症

病人照顧者全面手冊」奪得。作品主要分三部分，

第一是將文字、專訪、示範等約一千頁的資料上

載網站，同時適當配以影音版本；第二部分是出

版《走過驚濤駭浪》一書，供病人及照顧者參閱；

第三是出版小冊子，臚列全書內容，並附有二維

碼，方便讀者即時連接到網站取得資訊。

香港防癌會主席朱楊珀瑜表示：「今次製作這

本手冊，是希望惠及癌症病人及照顧者，內容包

括如何尋找適當的西醫及中醫治療、營養和食療、

情緒管理、家居安排、社區支援、財務管理等，

為他們提供一套全面指引。」

深入淺出 整合資訊

創新科技署前署長王榮珍（Janet）是這項計劃

的發起人，她在退休後有親人患上癌症，她成為

一位照顧者，深刻體會到箇中之苦。她說：「鑑

於許多資料較為艱深，例如醫學部分，閱讀及理

解未必容易，我們決定拍成數十條短片，不過費

用非常昂貴。由於我早年曾在發展局工作，故聯

絡渠務署前署長唐嘉鴻和水務署前署長林天星，

最終促成兩個部門的義工團隊加入，負責拍攝工

作。」

渠務署義工隊代表范錦成表示：「以往我們的

活動多是探訪長者，了解過計劃的規模後覺得非

常具挑戰性，不過因為項目很有意義，大家商量

後便決定悉力以赴。在過程中遇到最大的困難是

後期製作，幸好Janet找來影視界的專家，指導義

工拍攝及剪片技巧，令困難迎刃而解。」

義工跨界 助人自助

水務署義工隊義工余溢衡指出：「平日工作多

偏向工程、數據分析，義工服務讓我跳出固有框

框，認識更多新朋友，而今次拍攝的範圍廣泛、

題材多元化，在過程中學習到新知識新技能，明

白同理心之重要，並體現助人自助的精神。」

聽起來「抗癌」和「建造業」似乎是風馬牛不

相及的詞彙，但事實證明，兩隊義工隊都有超卓

能力應付新挑戰。「行義」的路永不孤單，能凝

聚各方的善心及力量，定可發展出更多元化的義

工服務。
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建造業議會剛舉行建造業議會剛舉行「「建造業義工嘉許禮建造業義工嘉許禮20212021」，」，共頒發超過共頒發超過

8080個獎項個獎項，，並宣布去年建造業義工總服務時數接近並宣布去年建造業義工總服務時數接近1010萬小時萬小時，，

見證業界回饋社會的非凡成果見證業界回饋社會的非凡成果。「。「建造業運動及義工計劃建造業運動及義工計劃」」

（（CISVPCISVP））於於20162016年成立年成立，，鼓勵建造業從業員積極參與運動鼓勵建造業從業員積極參與運動

和義工活動和義工活動，，將愛心和技能傳送到社會每一個角落將愛心和技能傳送到社會每一個角落。。

鼓舞人心鼓舞人心建造業義工建造業義工
創新構思創新構思 多元服務多元服務

全日制高等文憑全日制高等文憑、、文憑文憑
及證書課程及證書課程

即場面試及取錄即場面試及取錄

www.cic.hk

▲彭一邦博士盼CISVP繼續為業界推廣運動及義工文化

▲由香港防癌會、渠務署及水務署義工團隊協作的「癌症病
人照顧者全面手冊」奪得「優秀社福機構協作」金獎。
（左起）范錦成、朱楊珀瑜、王榮珍及余溢衡。

香港建造學院的兩年全日制高等文憑課

程，適合具中學文憑試（DSE）五科成績

達2級，包括中英數的年青人報讀，四個專

業範疇：屋宇建造、屋宇裝備、土木工程

及工料測量可供選擇。學生更可同步免費

兼讀VTC相關的高級文憑課程，為日後成

為工程管理人員或專業人士鋪路。

一年制建造文憑課程及建造證書課程分

別適合中六及中三離校生報讀。兩項課程

均已獲資歷架構認證，畢業生只要持續進

修，將來有機會晉身成為行業打理人。

上述全日制課程均免學費，有津貼，將

於9月初開課。學院現於星期一至五在九龍

灣及上水院校提供即場報名及面試，合資

格申請人有機會獲直接取錄通知。

查詢電話：2100 9115

詳情及網上報名：

www.hkic.edu.hk/chi/onlineapplication


