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即時發放  

 

《2017 世界技能大賽》  

曹星如與選手進行「誓『獅』行動」  

 

香港 • 2017 年 5 月 27 日 ─ 五位建造業技能大賽選手備戰得如火如荼，為加

強選手於比賽時的心理質素訓練，建造業議會（議會）今年特意請來曹星如先

生擔任星級導師，授予五位選手包括邱浩軒（砌磚）、孫耀斌（細木）、黃美詩

（油漆及裝飾）、黃雪凝（管道及製暖）及葉劍輝（鋪瓦）比賽錦囊。  

 

為了加強選手的自信心及提升心理質素，今天曹星如帶領五位選手攀上獅子山

誓『獅』，為三星期後（2017 年 6 月 16 至 17 日）於香港會議展覽中心舉辦

的「2017 香港青年技能大賽與嘉年華」進行備戰。曹星如與選手們分享比賽

心得，包括：體能訓練過程、與導師相處、情緒訓練以至比賽當中如何戰勝各

種心理壓力，與曹星如一樣成功取得 21 連勝。曹星如鼓勵選手們：「比賽場

上必須保持平常心，將過往訓練所學的技巧發揮出來，一定可以成功！加油！」 

 

「世界技能大賽」被譽為技能界的奧林匹克比賽，自 1950 年起每兩年一次於

不同國家舉行。今屆「世界技能大賽」將於 2017 年 10 月 14 至 19 日於阿布

扎比舉行。比賽項目共有 51 個，當中議會派出 5 位選手出賽，賽項包括砌磚、

細木、油漆及裝飾、管道及製暖及鋪瓦。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新聞稿  
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（圖片一）  

星級導師曹星如與五位技能大賽選手和專家合照  

 

 

（圖片二）  

五位建造業選手續一於獅子山沿繩下降及沿繩攀升  
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（圖片三）  

曹星如為支持選手親身上陣沿繩下降及沿繩攀升  

 
 

 

（圖片四）  

曹星如與選手成功完成誓『獅』行動  
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關於建造業議會  

建造業議會根據《建造業議會條例》（香港法例第 587 章）於 2007 年成立，由一位

主席及 24 名成員組成，成員來自代表業內各界別的人士，包括僱主、專業人士、學

者、承建商、工人、獨立人士和政府官員。  

 

議會的主要職能是就長遠的策略性事宜與業界達成共識、向政府反映建造業的需要

及期許，提供專業培訓及註冊服務，並作為政府與建造業界之間的主要溝通渠道。  

 

如欲查詢更多有關建造業議會的資料，請瀏覽  www.cic.hk 。  

 

傳媒查詢  

楊琇然  

機構傳訊部  

電話： (852) 2100 9092 

傳真： (852) 2100 9090 

電郵： corpcomm@cic.hk 

 

~ 完  ~ 
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