
鄭家豪，榮譽勳章，太平紳士
Cheng Ka Ho, MH, JP

• 利記集團業務發展總經理
• 前香港武術代表隊隊長
• 曾奪三屆世界武術南拳、南棍冠軍
• 世界十佳廣府青年（15）
• 香港十大傑出青年 （09）
• 北京奧運香港區第74棒火炬手（08）

社會服務

• 香港特別行政區政府 選舉委員會 委員
• 香港特別行政區政府 康復諮詢委員會 委員
• 香港特別行政區政府 (15-20) 體育委員會 委員
• 香港特別行政區政府 (00-05) 青年事務委員會 委員

• 團結香港基金 顧問
• 中華全國青年聯合會 (十屆、十一屆、十二屆) 委員
• 民政事務局戴麟趾爵士康樂基金委員會 主席
• 香港社會福利署展能精英運動員基金 管理委員會 主席
• 勞福局康復諮詢委員會康復服務公眾教育小組 委員
• 發展局社區參與綠化委員會 成員
• 香港旅遊業議會 購物事宜委員會 委員
• 香港運動員就業及教育計劃HKACEP 委員
• 第八屆全港運動會 籌備委員會 委員
• 十三屆全國運動會香港特別行政區代表團籌備委員會 委員 1
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影片分享
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壹
背景介紹
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我是一名運動 「jyun4」

運動 「員」「完」



出生自武術世家

年幼學武

初出茅廬、進入青少年習訓隊

成為香港青少年武術隊、初試啼聲

正式成為香港武術代表隊、說好與武術的分手
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成為香港武術代表隊主力成員、南征北伐

退役、捨武從文

轉型學商

背景介紹



學武

習武

傳武

壹 背景介紹 Background
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88

心理學家指出，情緒智商（情商）
及逆境商數（逆商）對個人終身成
功的作用達到80%，智力商數（智
商）只佔20%，共稱為「三商」。

• 再次爬起來的勇氣
• 負面情緒影響範圍小
• 清楚起因和責任歸屬
• 控制感強，支撐得更久
• 正確看待挫折

IQ(智商) + EQ(情商)   + AQ(Adversity Quotient 逆商)

= 運動員



贰 故事
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獎牌

獎: 
表揚：勉勵，稱讚，有功者獎。

牌: 
標誌：門牌。路牌。牌子。牌匾。
憑證：金牌。令牌。名牌 。
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獎與牌



品與牌

品（會意）
字從三口。

“口”指“人口”。“三
口”表示

“眾口”。
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品牌



運動員的業績就是獎牌
獎牌過後育成品牌

運動員的營運方程式
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叁
逆商 ‧ 拳法

13



1414

不過你可曾自問思考過…..

點解要 Excellence先 ?

相信每個人自幼都想 Excellence?

其實!你會唔會盲目地為左Excellence而Excellence?

點解你想呢方面 Excellence呀? 其他方面呢 ?

日後可唔可以再Excellence 多D?

Excellence…… Excellence…… Excellence…… Excellence!!!

白日夢
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競賽中要具備一顆追求Excellence的心
但更為重要的是學懂用什麼態度來擁抱Excellence
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Excellence…… Excellence…… Excellence…… Excellence!!!
Win…… Win …… Win……Win……!!!

Money…… Money …… Money……Money……!!!

Dream…… Dream …… Dream……Dream……!!!
Knowledge…… Knowledge…… Knowledge……Knowledge……!!!

Wisdom…… Wisdom…… Wisdom……Wisdom……!!!

Pressure…… Pressure …… Pressure …… Pressure ……!!!

Positive…… Positive …… Positive …… Positive ……!!!
Confidence …… Confidence …… Confidence …… Confidence ……!!!

Fear…… Fear …… Fear …… Fear ……!!!

Rich…… Rich …… Rich …… Rich ……!!!

Negative…… Negative …… Negative …… Negative ……!!!
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人們總歡喜花時間於一些不可控制的事情上

但於一些可控制的事情上他又處理得不到位

要學懂「擁抱的態度」！
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擁抱你的對手 擁抱你的弱點

擁抱你的非安全區

擁抱你的失敗

擁抱你的自卑

學懂 擁抱
不只擁抱喜歡的，更要擁抱不歡喜的
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境
順境 困境逆境

「逆」- 逆轉



心要正

有心有力

心正則名正
名正則事興
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人無信不立人無信不立

心要正

人

天

地

做人 往上有理想

做事 往下有實力

本心 沒心有何用

（內功-看不見）

虛

實
（外功-看得見）
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心中有夢可喜 心中有數可賀

天

人

地

虛

理想

實
實力

虛
理想

實
實力

虛
理想

實
實力

學武 習武 傳武

少青冠軍

全港冠軍

世界冠軍

夢

名

明

數

人
往
上
走
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學習學習
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肆



學
知、識、明、懂、悟
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知道－

認識－

明白－

懂得－

開悟－

知、識、明、懂、悟

知道有這個手型動作（拳）

認識不同動作（衝拳、劈拳等等）

明白其特性及功能（明白動作要領）

懂得其原理「道」（吃透）

貫通道理，明心見性
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伍

觀

26



27

1/5

4/5

學會抓緊問題的:
場境、主軸、核心、變化
這些是主載浮沉的重要關鍵



陸 感恩
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已亦在人中

志氣、學識、持之而行

我相、人相、眾生相、壽者相

應無所住而生其心

物而不物故能物物

靜靜的、默默的

關關難過關關過

所知障
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生命在於運動
life is motion

千里之行 始於足下
明日之旅 今日啟航
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您們好！我曾是一名香港武術運動「員」，今天已成退役運動「完」

了。我熱愛體育，感恩武術運動帶給我生命無限色彩。退役後我選擇轉型

進入商界，學習商業及管理知識，希望以體育為起點，為香港作更多貢獻，

追求退役後各種不同的圓滿，讓自己在幕後的賽道上再次成為一名出色的

運動「圓」。

大家知道嗎？運動的真諦在於與「生命」的連接，我深信「生命在於

運動」！這運動二字的含意不單純停留於肢體活動的層面上，而是更深層

次地透過肢體動作的運動增強對自我認識及控制，達致最終從肢體運動申

延至思維層面的思考運動，從而真正認識及了解自己。

人生的成長猶如體育鍛煉的乳酸期，增強肌肉時總會產生乳酸，乳酸

過後，處理得好肌肉會更健壯，若處理不當就會令肌肉勞損。所以每每痛

苦或失意時，別只放大悲傷的感覺，反過頭來更要學會如何擁抱悲痛與困

境，因為只有明白方能掌握。抓緊掌握「逆境」規律，往往是通向幸福基

石的不二法門。這樣的入生定必很有故事性。

再次感謝大會的邀請，還有大家細心的聆聽，我會好好珍惜這個得來不易

的運動「緣」！

運動「員」「完」「圓」「緣」



謝謝
鄭家豪 2021-06-26

希望本是無所謂有，無所謂無的。這正如地上的路；
其實地上本沒有路，走的人多了，也便成了路。

魯迅《故鄉》
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