
 

 

 

 

 

 

1. 使用梯子進行離地工作時，失去平衡，導致由高處墮下。 

2. 未有使用符合安全標準的工作台。 

3. 未有妥善使用個人防護裝備，安全帶沒有扣到繫穩點上。 

4. 未有嚴格管制使用梯子，例如：透過實施工作許可證制度，

以確保有足夠的管制及安全措施。 

5. 未有因應現場環境及工序的變化進行動態風險評估，並採取 

適當的安全措施。 
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2023年11月21日，一名工人於尖沙咀一店舖內工作期間，懷疑滑倒墮地，昏迷送院搶救，留醫兩

日後不治。建造業議會就此向各持份者發放以下安全訊息，煩請 閣下在合適情況下，將以下安全訊

息轉發給 貴會會員 / 機構相關人員或業界其他持份者，謝謝。 

常見意外例子 

關鍵安全措施 

1. 展開工程前，工程團隊應進行相關工作的風險評估，以識

別工地內人體下墮的風險，並制定安全施工程序。 

2. 應先盡可能避免進行離地工作，例如：通過設計及使用特

定的手提工具（例如：使用長杆），在地面上完成工作。 

3. 如不能避免進行離地工作，必須提供及使用合適的工作平

台（例如：輕便工作台或流動工作平台）。 

4. 工作平台須適當地設計和構造，並由合資格人士在使用前

及定期進行檢查。 

5. 身體不應過分探出工作台之外，及不應倚靠在工作台的護

欄上。 

6. 向工友提供所需資料、指導及訓練，確保他們熟悉相關安

全施工程序及安全措施。 

尖沙咀店鋪內一名工人 

墮地受傷 留醫兩日後不治 

「高處工作 - 金屬架和梯具」安全短片 

使用合適的工作平台（例如：輕便工作台

或流動工作平台） 

https://www.youtube.com/watch?v=GUpTi45WhVI


  

 

 

 

 

 

• 在設計階段，設計師及工程師應考慮建築設計安全方法，於源頭消除或減少離地工作。 

• 在建築階段，建築團隊有效地實施離地工作管理，並提供足夠合符標準的工作台給予工人，

讓他們安全地進行離地工作；此外，應嚴格管制使用梯子，避免梯子被用於離地工作。 

• 工作團隊在施工期間，必須因應快速變化的活動進行動態風險評估，持續識別危害，評估風

險，採取行動消除或減少風險。 

• 工友日常工作期間，如發現有人體下墮的風險，應向上司報告並加以處理。 

如果各持份者能夠做多一步，各司其職，是否可以避免類似意外呢？ 

參考資料供分享 

參考資料 - 香港建造業主要 

持份者的安全角色及責任 

（離地工作實用參考指引） 

高空工作安全手冊 離地工作的安全指引 屋宇裝備工程安全手冊 

https://www.cic.hk/files/page/51/RM%20PRG%20Work%20above%20ground%20operation%20(Chi).pdf
https://www.cic.hk/files/page/51/J190303%20WAH%20Booklet-Final%20version%202.pdf
https://www.cic.hk/cic_data/pdf/about_cic/publications/chi/guidelines/Guidelines%20on%20Work-above-ground%20Safety_c.pdf
https://www.cic.hk/files/page/51/%E5%B1%8B%E5%AE%87%E8%A3%9D%E5%82%99%E5%B7%A5%E7%A8%8B%E5%AE%89%E5%85%A8%E6%89%8B%E5%86%8A.pdf

