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रोक थाम मलूक उपाय� के �नर��ण फ़ॉमर्कानमनूा – संदभर् के�लए 

 

 
रोकथामकेउपाय�क�जाँच-सचूी 
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�नर��क:(इंस्पेक्टर)  

साइटकानाम 

 
�दनांक  

  

कायर्स्थलम�प्रवेशकरतसेमय 
1. साइट म� प्रवेश करनेवाले सभी क�मर्य� को पंजीकृत कर�और उनक�व्यिक्तगत 

जानकार� दजर्कर�, िजसम� �नवास कापता, संपकर्  �ववरण, प्रवेश समय और 
�दनांक शा�मल हो। 

 

2. साइट म� प्रवेश करने वाले सभी क�मर्य� को स्वास्थ्य घोषणा-पत्रभरनाहोगा, 
शर�र के तापमान क� जाँचकर वानी होगी और सिजर् कलमास्कप हनना 
होगा। 

 

चिेन्जंग रूम(वस्त्रबदलनेकाकमरा) का उपयोग 
3 प्रत्येकस�ुवधा-क� द्र के आकार के आधारपर, यह�नधार्�रत कर��क सामािजक दरू� क� 

आवश्यकता ओंकापालन करने के�लए �कसी �निश्चत समय पर �कतने लोगइसका 
उपयोग करसकत ेह�। 

 

4 परस्पर-सकं्रमण के जो�खमको कमकरने के�लए प्रत्येककायर्-दल के�लए �व�शष्ट 
चेिन्जगंरूम प्रदानकर�। 

 

5 य�द साइट �व�भन्न कायर्-दल�को पयार्प्त सखं्या म� �व�शष्ट चेिन्जगंरूम प्रदान नह�ं 
कर सकती है, तोकायर्-दल� को चेिन्जंगरूम का बार�-बार� से उपयोग करना 
होगा।प्रत्येककायर्-दलद्वारा उपयोग के बाद कमरे को साफ़ और क�टाणु र�हत�कया 
जानाचा�हए। 

 

भोजनऔर�वश्रामक�व्यवस्था 
6 भोजन और �वश्राम के�लएल चीला समय �नधार्�रत कर� और सहक�मर्य� के�ल 

एसमहू�म� बे्रक क� व्यवस्था कर�ता �कसपंकर्  क� सभंावना कमहो। 

 

7 भोजन और �वश्रामस्थल� पर श्र�मक� के�लए प्रभावीअलगावउप करण के साथ 
पयार्प्त सफ़ाई और क�टाणु-शोधन स�ुवधाएँ प्रदानकर�। 

 

8 साइट पर साझा स�ुवधाओं म� सरु��त सामािजक दरू�बनाए रख�  



महामार� क� रोकथामके�लए कायर् व्यवस्था (कामक� व्यवस्था) 
9 भीड़-भाड़औरसपंकर् कोकमकरनेके�लएलचीलेकायर्-समयक�(य�दउपयकु्तहो) 

व्यवस्थाकर�। 

 

10 �न�दर्ष्टकायर्�ते्र�औरकायर्दल�के�लएसीमा�नधार्�रतकर�।  
11 पहचान के�लए श्र�मक� क� प्रत्येक ट�म के हेलमेटपर रंगीन िस्टकर लगाएँ  
12 सीमां�कत कायर्दल केवल �न�दर्ष्ट कायर्�ेत्र म� कामकर सकताहै।  
13 कायर्�ेत्र� को स्पष्ट रूप से �वभािजत �कया जानाचा�हए।एक ह� कायर्�ेत्र म� 

कामकरत ेसमय �व�भन्न कायर्दल� को कमसेकम1.5मीटर क�दरू� बनाए रखनी 
चा�हए। 

 

14 अन्य कायर्-स्थल� के साथ परस्पर सकं्रमण(पारसंक्रमण)सेब चने के�लए, उप-ठेकेदार� 
द्वारा श्र�मक� के�लए एकह� ट�म म� कामकरने क� व्यवस्था क� जानी चा�हए। 

 

सफ़ाई और क�टाणु शोधन व्यवस्था 
15 �नमार्णसाइट पर �व�भन्न स्थल�, टूल्स और स�ुवधाओं के�लए प्रास�ंगक सफ़ाई और 

क�टाणु-शोधन व्यवस्था तयैारकर�।�वशषेरूपसे साइट का प्रवेशद्वार, मी�टगंरूम, 

टे्र�नगंरूम, चेिन्जंगरूम, शौचालय और कोई प्लांट ऑपरेशन के 
�बन(संयंत्रसंचालनके�बन)जैसी साझा स�ुवधाओं वाल� जगह�के �लए 

 

�सफ़ा�रश (य�द आवश्य कहो) 
 

�नर��क केहस्ता�र साइट प्र�त�न�ध के हस्ता�र 

 


