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建造戰隊出戰技能大賽
工藝精英競賽改變人生

今
年10月中，香港建造新世代將遠征海外，出戰有
技能界奧林匹克比賽之稱的「世界技能大賽」。參
與細木、砌磚、鋪瓦、油漆及裝飾、管道及製暖五

個賽項。今屆「建造業戰隊」由5名年青人組成，他們去年
8月起接受密集式訓練，主力提升技術、體能、處理壓力、
時間管理及溝通技巧等。軟技能培訓由拳王「神奇小子」
曹星如及「包山王」黎志偉等擔任星級導師，提升選手的
自信心及心理質素。

五戰士拼世界賽爭佳績
    議會今屆首次選拔兩名女選手出賽，證明巾幗不讓鬚

眉。黃美詩中六畢業
後報讀油漆粉飾課
程，入行短短一年已
代表香港參賽。外表
嬌滴滴但語調剛強的
她表示，從曹星如身
上學會做事要帶著一
股熱血，立定志向後
便要勇闖前路。出戰
管道及製暖項目的
黃雪凝是由爸爸推介

報讀水喉潔具科，學成後在地盤工作了一年。起初師傅有點
懷疑她是否做得來，但她用實力和毅力克服困難，證明女生
一樣勝任。
    戰隊中的砌磚高手邱浩軒則坦言，「學習砌磚與運動
競技一樣不可得過且過，若然一味練精學懶，終會一事無
成。」挑戰鋪瓦項目的葉劍輝，藉着賽事充分磨練體能和意
志，並希望參賽能推廣本地優秀的工藝技術。至於出戰細木
賽項的孫耀斌直言，「訓練雖然辛苦，但如師傅教落，做人
要有所追求，不斷奮鬥。」

搭棚學員告別Hea日子
    雖然賽場有別，但其他建造新世代亦同樣藉競技比賽揮
灑汗水，證明自己的實力。早前議會組隊參與「2017龍舟
競賽 - 建造業議會魯班盃」，隊員之一的周家民坦言，如果
是幾年前的他，要每星期接受幾晚訓練，早已打退堂鼓。
「以前我好懶散，做甚麼都好Hea，中學畢業後曾經做過廚
房，但每次都做唔長。」後來他覺得讀建造業課程有資助，
又可學到一門手藝，於是決心不再蹉跎歲月，認真上堂學
藝。
    入讀建造棚架科後，周家民180度大轉變，在親友眼中簡
直脫胎換骨。他說課程導師不單將搭棚技藝傾囊相授，教做
人道理更如當頭棒喝，「師傅教落做人最忌偷懶，尤其搭棚

這一行，如果馬虎求
其，疏忽安全措施，
後果可以好嚴重。」
他參與運動比賽後更
是有所啟發，「以往
放假我寧願在屋企打
機，但參與龍舟訓練
後，每星期要練兩三
晚，一條龍少一個隊
員都不行，大家不但
學會堅持，更互相
鼓勵，向同一目標努
力。」

猛男苦練麒麟臂
    除了一班在學學員，龍舟競賽亦得到畢業生積極參與。
現在是水電工程公司老闆的林振輝（輝哥），是2001年的電
器裝置課程畢業生。輝哥表示扒龍舟看似容易，其實內裏大
有學問，「扒龍舟是團體運動，眾人力量和步伐需要一致，
有經驗的要協助帶初學者，如果不懂收放，會令新人無所適
從，容易放棄。道理就如在地盤工作，同事間講求合作及補
位如出一轍。」
    熱愛運動的輝哥持續龍舟訓練多年，認為加入建造業及
參與業界運動比賽，大大改變了他的人生，「做這一行與運
動訓練一樣，只要做足本份自然會做出成績，最緊要不要怕
蝕底。因為今天的付出，即是明天的收穫！」輝哥同時兼職
當健身教練，加上每周參與龍舟訓練，無怪乎擁有一雙麒麟
臂。從他身上看到的拼勁精神，絕對是後輩的榜樣。

建造業選手俾心機 十月遠征世界大賽

曹星如（前中）帶同5名建造業選手登上獅子山頂
「誓獅」，令眾人士氣大振！

林振輝（左）與周家民（右）兩位師兄弟聯手為業界贏得多
個獎項。
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    建造業新世代多才多藝，更充滿拼搏精神。好像五名代表香港參加「2017世界技能大賽」
的建造業選手，就曾跟「神奇小子」曹星如攀登獅子山接受特訓，決心在10月阿布扎比世界賽
取得好成績。不只「上山」，「下海」亦難不倒一眾建造業精英。建造業議會（議會）課程學
員及畢業生早前組隊參加端午龍舟競賽，不但充分展現齊心協力的精神，更藉體育運動為自己
及同業注入自信。

    「世界技能大賽」是追求卓越技能的全球盛事，自
1950年起每兩年一次於不同國家舉行，至今已有64年歷
史。今屆比賽吸引超過來自70個地區，22歲以下的精英比
併技能及分享經驗。比賽將於2017年10月14日至19日於

阿拉伯聯合酋長國阿布扎比舉行，共設51個比賽項目。
    建造業議會自1997年開始參與建造業項目比賽，於以
往的大賽中屢獲優異成績。

5名香港建造業選手希望能夠成為榜樣，吸引更多年青人成為專業技術人員。
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